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ШЕВИ́НЬСКА, Шевиньская (Szewińska; урождённая Киршенштейн,

Kirszenstein) Ирена (р. 24.5.1946, Ленинград, ныне Санкт-Петербург –

29.6.2018, Варшава), польск. спортсменка (лёгкая атлетика). Одна

из сильнейших бегуний мира на короткие дистанции в 1960–70-е гг. С 1947

жила в Варшаве. В 18 лет дебютировала на Олимпийских играх в Токио;

выиграла золотую медаль в эстафете 4×100 м и две серебряные медали –

на дистанции 200 м и в прыжке в длину. Участвовала ещё в четырёх

Олимпиадах: Мехико (1968 – победила на дистанции 200 м, бронзовый

призёр – на 100 м); Мюнхен (1972 – бронза на 200 м); Монреаль (1976 –

золотая медаль в беге на 400 м), Москва (1980 – бег на 400 м, 16-е место).

На чемпионатах Европы (1966–78) удостоена 5 золотых, 1 серебряной и 4

бронзовых наград в разл. легкоатлетич. дисциплинах. Многократная

рекордсменка мира (единственная среди легкоатлетов достигла мировых

рекордов на 3 дистанциях – 100, 200 и 400 м). Её рекорд на дистанции 400

м (49,28 с), установленный 29.7.1976, остаётся на 1.1.2020 действующим

рекордом Польши. Была награждена несколькими орденами, в т. ч. польскими – Белого орла (2016) и

Возрождения Польши (4 степеней; наивысшим – Большим крестом – в 2014), японским – Восходящего солнца,

сенегальским – Национальным орденом Льва (кавалер, 2014; офицер, 2015). Окончила экономич. ф-т

Варшавского ун-та. Активный популяризатор лёгкой атлетики. В 1998 избрана в члены МОК. В 1997–2009

возглавляла Польск. федерацию лёгкой атлетики. С 1981 её имя – в Междунар. евр. спортивном зале Славы

(Нетанья). В 2012 избрана в Зал Славы Международной ассоциации легкоатлетических федераций (ИААФ). 
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