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НЕ́СТА (Nesta) Алессандро (р. 19.3.1976, Рим), итальянский спортсмен и тренер (футбол). Чемпион мира (2006) и

вице-чемпион Европы (2000). Защитник (играл в центре). Воспитанник «Лацио» (с 1985), в котором в 1994

началась его профессиональная карьера. Всего за римский клуб (1994–2002) провёл 261 официальный матч и

забил 3 гола, в т. ч. 193 матча и 1 гол в Серии А. С 2002 по 2012 выступал за «Милан» (326 матчей и 10 голов,

в т. ч. 224 и 7 в Серии А). Заканчивал игровую карьеру в Канаде («Эмпак де Монреаль», «Impact de Montréal»;

2012–13) и Индии («Ченнайин», или «Ченнаи Тайтанс»; 2014–15). По 3 раза выигрывал чемпионат (2000, 2004,

2011) и Кубок (1998, 2000, 2003) Италии и 4 раза – Суперкубок страны (1998, 2000, 2004, 2011). Победитель

первенства Канады (2013) и чемпион индийской Суперлиги (2014). Победитель Лиги чемпионов УЕФА (2003 и

2007; финалист турнира в 2005), обладатель Кубка кубков (1999) и Суперкубка УЕФА (1999, 2003, 2007), клубный

чемпион мира (2007; 2-е место в 2003), финалист Кубка УЕФА (1998). В 1996 с молодёжной сборной Италии стал

чемпионом Европы, с олимпийской участвовал в Олимпиаде в Атланте (невыход из группы) и дебютировал в

главной национальной команде страны (был включён в состав команды на чемпионат Европы в 1996, но остался

в запасе). На Шестнадцатом чемпионате мира во Франции (1998), где сборная Италии вышла в

четвертьфинал, принял участие в 3 матчах группового этапа: получил травму уже на 4-й минуте игры с Австрией

и в дальнейшем на поле не выходил. На чемпионате Европы 2000, принёсшем Италии серебряные медали,

сыграл все 6 матчей и был включён в символическую сборную турнира. На Семнадцатом чемпионате мира в

Республике Корея и Японии (2002), на котором сборная Италии дошла до 1/8 финала, участвовал в 3 матчах (в

одном из них вновь получил травму и был на 24-й минуте заменён). На победном для Италии Восемнадцатом

чемпионате мира в Германии (2006) в 3-м матче группового этапа на 17-й минуте травмировался в третий раз в

финальных турнирах, уступил своё место М. Матерацци и больше не играл. Участник чемпионата Европы 2004

(3-е место в группе). Всего за сборную (1996–2006) провёл 78 матчей (голов не забивал). Лучший молодой

футболист года (1998) и 4 раза подряд (2000–03) лучший защитник года в Италии. Обладая всеми необходимыми

для защитника навыками, отличался изяществом при отборе мяча (при этом мог плотно опекать своих

оппонентов) и его обработке, с последующим аккуратным направлением мяча партнёрам по команде. Грамотно

выбирал позицию, умел предвидеть развитие событий на поле, был наделён высокой для центрального

защитника скоростью. 1.9.2015 возглавил новообразованный клуб Североамериканской футбольной лиги (НАСЛ)

«Майами» («Miami») в качестве тренера. Проработав 2 сезона, ушёл в отставку 17.11.2017. В 2004 Пеле включил

его в свой список 125 величайших из ныне живущих футболистов (т. н. ФИФА 100).

Кавалер (5-я степень; 2000) и офицер (4-я степень; 2006) ордена «За заслуги перед Итальянской Республикой».

Награждён золотой медалью Национального олимпийского комитета Италии (2006).
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