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КРЫХО́ВЯК (Krychowiak) Гжегож [р. 29.1.1990, Грыфице, Щецинское воеводство (ныне в Западно-Поморском

воеводстве)], польский спортсмен (футбол). Занимался футболом в школах клубов «Ожел» («Orzeł»; Мжежино),

«Жаки 94» («Żaki 94»; Колобжег), «Сталь» («Stal»; Щецин), «Арка» («Arka»; Гдыня), с 17 лет – в академии клуба

«Бордо» («Bordeaux»; Франция). Играет на позиции центрального опорного полузащитника; выступал за команды

«Бордо» (2009, 2011), «Реймс» («Reims»; 2009–11, 2012–14), «Нант» («Nantes»; 2011–12), «Севилья» (2014–16),

«Пари Сен-Жермен» («Paris Saint-Germain»; 2016–17), «Вест Бромвич Албион» («West Bromwich Albion»; Уэст-

Бромидж, Англия; с 2017). В чемпионате Франции сыграл (на 2.4.2018) 83 матча, забил 8 голов; в чемпионате

Испании – 58 матчей, 2 гола; в чемпионате Англии – 22 матча; в еврокубках – 33 матча, 2 гола. Победитель Лиги

Европы (2015, 2016). Обладатель Кубка Франции (2017), Кубка французской лиги (2017), Суперкубка Франции

(2016). Включался в символическую сборную чемпионата Испании (2015), Лиги Европы (2015, 2016). С 2008

выступает за сборную Польши. Сыграл (на 2.4.2018) 49 матчей, забил 2 гола. Провёл 16 матчей в отборочных

турнирах к двум чемпионатам мира (2014 и 2018). Участник чемпионата Европы (2016 – сыграл во всех

5 матчах). Мощный, выносливый, тактически грамотный полузащитник оборонительного плана.
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