
Большая российская энциклопедия

АСТАХОВА ПОЛИНА ГРИГОРЬЕВНА

АСТА́ХОВА Полина Григорьевна (30.10.1936, Донецк – 5.8.2005, Киев),

спортсменка (спортивная гимнастика), засл. мастер спорта СССР (1960). В

13 лет начала заниматься спортивной гимнастикой, акробатикой. С 1954 в

сборной СССР по спортивной гимнастике. Участница трёх Олимпиад

(1956–1964), 5-кратная олимпийская чемпионка: 1956, 1960, 1964 –

в командном первенстве; 1960, 1964 – в упражнениях на брусьях. 3-й

призёр в абсолютном первенстве (1960, 1964). Чемпионка мира (1958,

1962) в командном первенстве. Абсолютная чемпионка СССР (1959),

многократная чемпионка СССР (1959–65) и Европы (1959–61) в разл.

упражнениях. Тренер женской сборной команды СССР в 1970-х – нач.

1980-х гг.
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