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ШАРО́НОВ Роман Сергеевич (р. 8.9.1976, Москва), российский спортсмен (футбол), мастер спорта России.

Воспитанник школы клуба «Локомотив» (Москва). Играл на позиции центрального защитника за команды

«Локомотив-дубль» (Москва; 1993–96), «Фубао» (Шанхай, Китай; 1996), «Металлург» (Красноярск; 1997–99),

«Рубин» (Казань; 1999–2004, 2008–14), «Терек» (Грозный; 2005–06), «Шинник» (Ярославль; 2007). В чемпионатах

России провёл 164 матча, забил 6 голов; в еврокубках – 33 матча. Чемпион России (2008, 2009). Бронзовый

призёр чемпионата России (2003, 2010). Обладатель Кубка России (2012), Суперкубка России (2010, 2012).

В 2004–12 сыграл за сборную России 8 матчей. Участник двух чемпионатов Европы (2004, 2 матча; 2012; на поле

не выходил). В отборочном турнире к чемпионату мира (2006) провёл 1 матч.

Высокого роста, прекрасно координированный, тактически грамотный защитник. Жёстко действовал в

единоборствах, хорошо играл головой. Был капитаном «Рубина». Дважды включался в список «33 лучших

футболистов сезона» (в т. ч. в 2009 под № 1 на своей позиции).

Тренер молодёжной команды (2014), заместитель генерального директора (2014–17) и главный тренер дубля (с

2017) в клубе «Рубин» (Казань).
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