
Большая российская энциклопедия

ШИ́ЛА

ШИ́ЛА (санскр. śīla, пали sīla – поведение, нравственность), в буддизме нравственное поведение (в соответствии

с предписаниями для мирян и монахов), мораль в целом. Базовая нравственная практика соответствует пяти

предписаниям, или заповедям (панча-Ш.): непричинение вреда живым существам, и прежде всего отказ от

убийства (ахимса), воздержание от воровства, распутства, обмана и употребления спиртных напитков. В

зависимости от степени продвижения адепта по буддийскому пути нравственного самосовершенствования к этим

предписаниям добавляются другие. В тхераваде для монахов предполагается 311 правил по уставу

«Патимокха», для монахинь – 272. В махаяне различаются две осн. разновидности Ш.: добродетель

воздержания от проступков (нивритти-Ш.) и положительная добродетель (правритти-Ш.). Ш. – второе

совершенство (парамита) вставшего на путь бодхисаттвы. В буддизме, как традиционном, так и в махаянском,

Ш. и мудрость (праджня) тесно связаны: праджня очищается через Ш., а Ш. – через праджню.
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