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Э́ББИНГАУЗ, Эббинхауз (Ebbinghaus) Герман (24.1.1850, Бармен – 26.2.1909, Галле), нем. психолог. В 1867–73

учился в ун-тах Бонна, Галле и Берлина. Преподавал в ун-тах Берлина (доцент 1880–86, проф. 1886–93),

Бреслау (1894–1905), Галле (1905–09). Основал психологич. лабораторию в Берлинском ун-те (1887). Совм. с

А. Кёнигом издавал «Журнал психологии и физиологии органов чувств» (1890).

Сторонник ассоциативной психологии, Э. в полемике с предложенной В. Дильтеем программой описательной

психологии как гуманитарной науки отстаивал понимание психологии исключительно как естественно-науч.

дисциплины (1885). Расширил область эксперим. психологии, ограниченной у В. Вундта и Г. Фехнера сферой

элементарных сенсорных процессов: в фундам. работе «О памяти» («Über das Gedächtniss», 1885) положил

начало эксперим. изучению высших психич. функций. В целях изучения «чистой памяти» вне её связей

с мышлением использовал в качестве стимульного материала составленные им ряды из бессмысленных

трёхбуквенных (согласная – гласная – согласная) слогов. Выявил влияние на запоминание количества

материала, числа повторений и их рационального распределения во времени, установил зависимость забывания

как функцию времени, прошедшего с момента заучивания («кривая забывания» Э.), обнаружил факт увеличения

скорости и прочности запоминания осмысленного материала по сравнению с бессмысленным и др. Э.

исследовал также цветовое зрение, зрительные иллюзии, создал тест для определения умственной

одарённости. Общие руководства Э. по психологии многократно переиздавались.
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