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ЛЕДЯ́ХОВ Игорь Анатольевич (р. 22.5.1968, Сочи), российский спортсмен и тренер (футбол), мастер спорта

СССР (1990).

Воспитанник ДЮСШ (Сочи) и спортивного интерната (Ростов-на-Дону). Играл на различных позициях в

полузащите за команды СКА (Ростов-на-Дону; 1985, 1988–89), «Днепр» (Днепропетровск; 1990), «Ротор»

(Волгоград; 1991), «Спартак» (Москва; 1992–94), «Спортинг» (Хихон, Испания; 1994–97, 1998–2002), «Йокогама

Ф. Маринос» (Иокогама, Япония; 1998) и др. В чемпионатах СССР сыграл 5 матчей, забил 1 гол; в чемпионатах

России сыграл 65 матчей, забил 21 гол; в чемпионатах Испании сыграл 106 матчей, забил 17 голов; в

чемпионатах Японии провёл 23 матча, забил 15 голов; в еврокубках сыграл 19 матчей. Чемпион России (1992,

1993, 1994). Обладатель Кубка СССР – СНГ (1992), Кубка России (1994), Кубка чемпионов Содружества (1993).

В 1992–94 сыграл за сборную СНГ сыграл 7 матчей, забил 1 гол; за сборную России сыграл 9 матчей. Участник

Пятнадцатого чемпионата мира в США (1994; сыграл 1 матч). Участник 2 матчей отборочного турнира к этому

чемпионату мира. Участник чемпионата Европы (1992; был в составе команды, но на поле не выходил). В 2005

играл за сборную России по пляжному футболу.

Техничный, быстрый, изобретательный полузащитник атакующего плана. Обладал хорошим видением поля,

прекрасно поставленным ударом. Лучший футболист России по версии газеты «Спорт-экспресс» (1992). Дважды

включался в список «33 лучших футболистов сезона» (в т. ч. в 1992 под № 1 на своей позиции).

Начальник команды «Ростов» (Ростов-на-Дону; 2007). Помощник главного тренера в командах «Спартак»

(Москва; 2008–09, 2011–13), «Ахмат» (до 2017 – «Терек», Грозный; с 2013). Главный тренер команд «Шинник»

(Ярославль; 2010), «Ротор» (Волгоград; 2013). Спортивный директор клуба «Ротор» (Волгоград; 2011).
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