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ЗЫРЯ́НОВ Константин Георгиевич (р. 5.10.1977, Пермь), российский спортсмен и тренер (футбол), заслуженный

мастер спорта России (2008). Один из лучших полузащитников отечественного футбола в 2000-е – нач. 2010-х гг.

Воспитанник футбольной школы «Звезда» (Пермь). Выступал на позициях центрального и крайнего

полузащитников за команды «Амкар» (Пермь; 1994–2000), «Торпедо» (Москва; 2000–06), «Зенит» (Санкт-

Петербург; 2007–14), «Зенит-2» (Санкт-Петербург; с 2014). В чемпионатах России сыграл 365 матчей, забил 40

голов, в еврокубках сыграл 70 матчей, забил 5 голов. Чемпион России (2007, 2010, 2012). Обладатель Кубка

УЕФА (2008; забивал голы в полуфинальном матче против мюнхенской «Баварии» и финальном – против

шотландского «Глазго Рейнджерс»), Суперкубка УЕФА (2008), Кубка России (2010), Суперкубка России (2008,

2011).

В 2006–12 сыграл за сборную России сыграл 51 матч, забил 7 голов. Бронзовый призёр чемпионата Европы 2008

(2008; 5 матчей, 1 гол – в игре против сборной Греции; включён в символическую сборную турнира). Участник

чемпионата Европы 2012 (2 матча). В отборочных турнирах к чемпионатам мира сыграл 11 матчей, забил 3 гола.

Одинаково эффективно участвовал и в атакующих, и в оборонительных действиях. Обладал исключительной

выносливостью и работоспособностью, хорошим видением поля. Лучший футболист России (2007). Признан

«Футбольным джентльменом года» (2007). Четыре раза включался в список «33 лучших футболистов сезона» (в

т. ч. в 2007, 2009 и 2010 под № 1 на своей позиции). С 2014 входит в тренерский штаб команды «Зенит-2» (Санкт-

Петербург).
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