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ФРИСТА́ЙЛ (англ. Freestyle, букв. – свободный стиль), вид лыжного

спорта, сочетающий навыки скоростного спуска с акробатич. элементами.

Объединяет следующие дисциплины: лыжная акробатика (серии прыжков

со спец. трамплинов), могул, ски-кросс (в спуске по спец. горнолыжным

трассам участвуют по 4 спортсмена), хафпайп (спуск на горных лыжах по

специально изогнутому сооружению), слоупстайл (серии акробатич.

прыжков на протяжении всей трассы спуска). До 2000 существовала ещё

одна дисциплина – лыжный балет (первая книга об этой дисциплине

вышла в 1926). Как вид спорта Ф. зародился в нач. 1950-х гг. С 1980

проводится Кубок мира, с 1986 – чемпионат мира. Организацией

состязаний по Ф. занимается Междунар. федерация лыжного спорта. В 1992 Ф. дебютировал на Олимпийских

зимних играх в Альбервиле; в дисциплине могул медали разыграли мужчины и женщины; первые чемпионы

соответственно – Э. Гроспирон (Франция) и Д. Вайнбрехт (США). На Олимпийских играх в Сочи (2014) в

олимпийскую программу были включены все 5 перечисленных выше дисциплин; разыгрывалось 10 комплектов

медалей (по 5 – мужчины и женщины). Наибольшее количество медалей в 1992–2014 выиграли спортсмены США

(8 золотых, 7 серебряных, 6 бронзовых), Канады (8, 7, 3), Австралии (3, 2, 2), Белоруссии (3, 1, 2), Швейцарии (3,

0, 1). В активе рос. спортсменов 1 серебряная и 3 бронзовые медали; успешнее других выступала Е. А.

Кожевникова. Понятие «Ф.» активно используется и в др. видах спорта, в т. ч. в парашютном, скейтбординге,

роликобежном и т. д.
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