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Э́НКВИСТ

Э́НКВИСТ, Энгквист (Engquist) урождённая Леонова) Людмила Николаевна (р. 21.4.1964, село Беломестная

Криуша Тамбовской области), шведская спортсменка (лёгкая атлетика), заслуженный мастер спорта СССР

(1992). Одна из сильнейших барьеристок мира в 1990-х гг. Занималась спортивной гимнастикой под

руководством Г. Б. Степановой и выполнила норматив кандидата в мастера. Затем увлеклась лёгкой атлетикой;

первый тренер – А. В. Купцов, впоследствии – Н. Н. Нарожиленко, ставший её мужем. В нач. 1990-х гг. известна

под фамилией Нарожиленко – победительница чемпионатов СССР (1991) и мира (1991) в беге на 100 м с

барьерами. Участница Олимпийских игр в Барселоне (1992). После дисквалификации из-за применения допинга

переехала в Швецию. Выиграла золотые медали Олимпийских игр (Атланта, 1996) и чемпионата мира (1997),

бронзовую медаль (1999) чемпионата мира (все награды за выступления на дистанции 100 м с барьерами). В

1999 увлеклась бобслеем. В 2001 закончила спортивную карьеру после нового допинг-скандала. Окончила

Мичуринский педагогический институт (1992).
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