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ХЕСТИ́ДО, Хестидо Посе (Gestido Pose) Альваро Антонио (17.5.1907, Монтевидео – 18.1.1957, Санта-Клара-де-

Олимар), уругвайский спортсмен (футбол). Чемпион мира (1930). Играл в полузащите, но иногда на позиции

левого защитника. Футболом увлёкся учась в военной школе (дослужился до звания полковника), за которую

играл в Университетской лиге. Почти всю клубную карьеру провёл в «Пеньяроле» (1926–42, 1944), с которым

стал 7-кратным чемпионом Уругвая (1928–29, 1932, 1935–38). В сборной дебютировал в 1927. Завоевал в её

составе звание олимпийского чемпиона (Амстердам, 1928) и чемпиона мира (1930), стал бронзовым призёром

Кубка Америки (1929). На мировом первенстве в Уругвае (1930) провёл все 4 матча. Вместе с Х. Андраде и Л.

Фернандесом составил трио полузащиты, ставшее связующим звеном между линиями обороны и нападения;

известно под названием «Железный занавес» («Costillametalica»). Всего за сборную (1927–40) сыграл 25 матчей

(без забитых голов). Получил прозвища Кавалер спорта (El Caballero del Deporte), Регулировщик (Varito)

и Лейтенант (Teniente).

Скоропостижно скончался в результате сердечного приступа в возрасте 49 лет. Младший брат генерала О. Д.

Хестидо – президента Уругвая в 1967.
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