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ПАРАЛИМПИ́ЙСКИЕ И́ГРЫ (Paralympic Games), Параолимпийские игры (от

пара... и греч. Ολύμπια – Олимпийские игры), всемирные комплексные

соревнования спортсменов-инвалидов (за исключением инвалидов по

слуху). Инициатор проведения подобных состязаний – нейрохирург

еврейского происхождения Л. Гуттман (3.7.1899 – 18.3.1980), переехавший

в 1930-х гг. из Германии в Великобританию. В период работы в Английском

национальном реабилитационном центре лечения травм позвоночника он

ввёл в комплексное лечение пациентов с нарушением опорно-

двигательного аппарата специальную спортивную программу. В 1948

организовал в Сток-Мандевиллском госпитале первые соревнования инвалидов («Stoke Mandeville Games»), в

которых участвовали 16 чел. (14 мужчин и 2 женщины); через 10 лет (1957) в этих состязаниях приняли участие

спортсмены из 24 стран. В 1960 МОК поддержал предложение Сток-Мандевиллского комитета проводить 1 раз в

4 года Олимпийские игры инвалидов (впоследствии получившие название «П. и.»). В том же году в Риме

состоялись летние Олимпийские игры для инвалидов, в которые были включены соревнования по 8 видам

спорта: лёгкой атлетике, плаванию, стрельбе из лука, баскетболу на колясках, фехтованию, бильярду,

настольному теннису и по т. н. дартчери – сочетающему дартс и стрельбу из лука; официальное

название – Девятые международные Сток-Мандевиллские игры (в 1988 им присвоен статус первых П. и.). С 1988

летние П. и. проводятся в тех же городах и на тех же олимпийских аренах, что и Олимпийские игры. С 1976 стали

проводиться зимние П. и. (с 1992 в тех же городах и на тех же олимпийских объектах, что и Олимпийские зимние

игры).

На первой Генеральной ассамблее международных спортивных организаций инвалидов (22.9.1989, г.

Дюссельдорф) учреждён Международный паралимпийский комитет; на 1.1.2016 он объединял 176 Национальных

паралимпийских комитетов (в т. ч. Паралимпийский комитет России, созданный в 1996), 5 региональных

организаций, 10 международных спортивных федераций (по видам спорта) и 4 международные организации

спорта для инвалидов; с 2001 президент организации – сэр Филипп Крейвен; штаб-квартира – в Бонне. В

программу летних состязаний П. и. в Рио-де-Жанейро (2016) было включено 22 вида спорта: стрельба из лука,

лёгкая атлетика, бочче (метание железных шаров), велосипедный, конный, футбол (5×5), футбол (7×7), голбол

(спортивная игра для незрячих с командами из трёх человек; внутри мяча звуковое устройство типа

колокольчика), дзюдо (для слабовидящих), тяжёлая атлетика, академическая гребля, парусный спорт, стрельба,

плавание, настольный теннис, паратриатлон, гребля на байдарках и каноэ, волейбол и 4 вида на колясках –

баскетбол, фехтование, регби, теннис. В программе зимних П. и. 5 видов спорта: горнолыжный, следж-хоккей

(паралимпийская версия хоккея с шайбой; спортсмены передвигаются на специальных санях с полозьями, в их

снаряжение входят 2 клюшки – для игры и для отталкивания), биатлон, лыжные гонки, кёрлинг (на колясках).
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Р. А. Баталова. 

Талисманы П. и. не совпадают с талисманами Олимпийских игр; традиция  выбора талисмана как части

паралимпийской символики для летних П. и. началась с состязаний в Арнеме (1980), для Паралимпийских зимних

игр  – с Альбервиля (1992). Талисманы летних П. и.: 1980 – Две белки; 1988 – Комдури (два гималайских

медведя); 1992 – Петра (девочка без рук); 1996 – Блейз (мифологическая птица феникс); 2000 – Лиззи (

плащеносная ящерица); 2004 – Протей (морской конёк); 2008 – Фу Ниу Леле (корова, символизирующая

постоянство, равенство, интеграцию); 2012 – Мандевилл (в честь Сток-Мандевиллского госпиталя); 2016 – Том

(олицетворение фауны Бразилии). Талисманы Паралимпийских зимних игр: 1992 – Алпи (горка на монолыже);

1994 – Сондре (тролль с ампутированной ногой); 1998 – Парббит (крольчиха с разноцветными ушами); 2002 –

Отто (выдра); 2006 – Астер (снежинка, передающая идеалы параолимпизма – страсть и мужество); 2010 – Суми

(собирательный образ касатки, медведя и громовой птицы); 2014 – Лучик и Снежинка.

 Международный паралимпийский комитет 7.8.2016 объявил о решении отстранить от П. и. в Рио-де-Жанейро

паралимпийскую сборную России, безапелляционно утверждая, что применение допинга поощряется в России на

государственном уровне. Все попытки Паралимпийского комитета России обжаловать данное решение в

Спортивном арбитражном суде или в других инстанциях оказались безуспешны. Членство Российского

паралимпийского комитета в Международном паралимпийском комитете было приостановлено.

Спортсмены сборной команды России завоевали на летних П. и. (1996–

2012; в 2016 не участвовали) 91 золотую, 87 серебряных и 90 бронзовых

медалей, на зимних П. и. (1994–2014) – 84, 88, 61; спортсмены

Объединённой команды СНГ удостоены на летних П. и. (1992, Барселона)

соответственно 16, 14, 15 медалей, на зимних П. и. (1992, Альбервиль) –

10, 8, 3; спортсмены сборной команды СССР выиграли на летних П. и.

(1988, Сеул) 21, 20, 15 медалей и на зимних 2 бронзовые медали.

Наиболее титулованные рос. спортсмены: Р. А. Баталова (р. 1.1. 1964) –

13-кратная чемпионка П. и. по лёгкой атлетике, многократная чемпионка и

рекордсменка мира; Р. А. Петушков (р. 18.2.1978) – 6-кратный чемпион П.

и. (лыжные гонки и биатлон), неоднократный призёр П. и., многократный

чемпион мира; К. А. Михайлов (р. 2.4.1983) – 5-кратный чемпион П. и.

(лыжные гонки и биатлон), неоднократный призёр П. и.; А. В. Кауфман (р.

30.6.1987) – 4-кратная чемпионка П. и. (лыжные гонки и биатлон),

неоднократный призёр П. и.; М. А. Лысова (р. 29.3.1992) – 4-кратная

чемпионка П. и. (лыжные гонки и биатлон), неоднократный призёр П. и.,

многократная чемпионка мира; А. А. Бурмистрова (р. 15.7.1986; после замужества Миленина) – 5-кратная

чемпионка П. и. (лыжные гонки и биатлон), неоднократный призёр П. и., многократная чемпионка мира; И. А.

Зарипов (р. 27.3.1983) – 4-кратный чемпион П. и. (лыжные гонки и биатлон); О. В. Савченко (р. 10.10.1990) – 8-

кратная чемпионка П. и. по плаванию; А. А. Строкин (р. 9.5.1977) – 5-кратный чемпион П. и. по плаванию,

многократный чемпион мира, Европы и России; С. В. Шилов (р. 1.10.1970) – 6-кратный чемпион зимних П. и.

(лыжные гонки, биатлон), участник пяти летних Паралимпийских игр.

Таблица 1. Летние Паралимпийские игры (1960–2016)
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Год Место проведения
Количество спортсменов-

инвалидов (из команд)
Страны – победительницы в медальном

зачёте (золото, серебро, бронза)

1960 Рим 209 (из 23)
Италия (29, 28, 23), Великобритания (20, 15,

20), ФРГ (15, 6, 9)

1964 Токио 260 (из 21)
США (50, 41, 32), Великобритания (18, 23, 20),

Италия (14, 15, 16)

1968 Тель-Авив 772 (из 29)
США (33, 27, 39), Великобритания (29, 20, 20),

Израиль (18, 21, 23)

1972 Гейдельберг 922 (из 43)
ФРГ (28, 17, 22),  США (17, 27, 30),

Великобритания (16, 15, 21)

1976 Торонто 1270 (из 40)
США (66, 44, 45), Нидерланды (45, 25, 14),

Израиль (40, 13, 16)

1980 Арнем  (Нидерланды) 1647 (из 43)
США (75, 66, 54), Польша (75, 50, 52), ФРГ (68,

48, 46)

1984
Нью-Йорк (1-й этап), Сток-

Мандевилл (2-й этап)
1800 (из 45) 1100 (из 41)

США (137, 131, 129), Великобритания (107,

112, 112), Канада (87, 82, 69)

1988 Сеул 3044 (из 61)
США (91, 90, 91),  ФРГ (76, 66, 51),

Великобритания (65, 65, 53)

1992 Барселона 2999 (из 83)
США (75, 52, 48), Германия (61, 51, 59),

Великобритания (40, 47, 41)

1996 Атланта 3255 (из 104)
США (46, 46, 65), Австралия (42, 37, 27),

Германия (40, 58, 51)

2000 Сидней 3879 (из 122)
Австралия (63, 39, 47), Великобритания (41,

43, 47), Канада (38, 33, 25)

2004 Афины 3808 (из 135)
Китай (63, 46, 32), Великобритания (35, 30, 29),

Канада (28, 19, 25)

2008 Пекин 4011 (из 146)
Китай (89, 70, 52), Великобритания (42, 29, 31),

США (36, 35, 28)

2012 Лондон 4302 (из 164)
Китай (95, 71, 65), Россия (36, 38, 28),

Великобритания (34, 43, 43)

2016 Рио-де-Жанейро 4316 (из 159)
Китай (107, 81, 51), Великобритания (64, 39,

44), Украина (41, 37,39)

Таблица 2. Зимние Паралимпийские игры (1960–2014)

Год
Место

проведения

Количество спортсменов-

инвалидов (из команд)

Страны – победительницы в медальном зачёте

(золото, серебро, бронза)

1976
Эрншёльдсвик 

(Швеция)
198 (из 16)

ФРГ (10, 12, 6), Швейцария (10,1, 1), Финляндия (8, 7,

7)



1980 Ейлу (Норвегия) 299 (из 18)
Норвегия (23, 21, 10), Финляндия (15, 7, 12), Австрия

(6, 10, 6)

1984 Инсбрук 419 (из 22)
Австрия (34, 19, 17), Финляндия (19, 9, 6), Норвегия

(15, 13, 13)

1988 Инсбрук 377 (из 22)
Норвегия (25, 21, 14), Австрия (20, 10, 14), ФРГ (9, 11,

10)

1992 Альбервиль 365 (из 24)
США (20, 16, 9), Германия (12, 17, 9), Объединённая

команда (10, 8, 3)

1994 Лиллехаммер 469 (из 31)
Норвегия (29, 22, 13), Германия (25, 21, 18), США (24,

12, 7)

1998 Нагано 562 из 31
Норвегия (18, 9, 13), Германия (14, 17, 13), США (13,

8, 13)

2002 Солт-Лейк-Сити 415 (из 36)
Германия (17, 1, 15), США (10, 22, 11), Норвегия (10,

3, 6)

2006 Турин 474 (из 38) Россия (13, 13, 7), Германия (8, 5, 5), Украина (7, 9, 9)

2010 Ванкувер 502 (из 44)
Германия (13, 5, 6), Россия (12, 16, 10), Канада (10, 5,

4)

2014 Сочи 538 (из 45) Россия (30, 82, 22), Германия (9,5,1), Канада (7,2,7)
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