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Общий вид теннисного корта с

разметкой; при парной встрече

задействована вся ширина,

при одиночной – ширина

ограничена двумя параллельными

прямыми. 

ТЕ́ННИС
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ТЕ́ННИС, лаун-теннис (англ. lawn – лужайка, газон и tennis, вероятно, от

франц. tenez – держите), спортивная игра, участники которой перебивают

при помощи ракеток мяч через сетку на спец. площадке – корте.

Совр. Т. возник в Великобритании в кон. 19 в. В 1872 близ г. Ройал-

Лемингтон-Спа основан первый клуб любителей лаун-тенниса. Первые

правила разработаны и опубликованы англ. майором кавалерии

У. Уингфилдом (1833–1912) в 1873, через год получившим патент на

изобретение игры. Название лаун-теннис принято в 1875 (в том же году

уточнены правила).

Соревнования по Т. проводятся на кортах с медленным отскоком мяча

(грунтовое покрытие), быстрым (пластиковые, травяные, асфальтовые,

бетонные, дерев. покрытия) и др. Размер прямоугольного корта

23,77×8,23 м. Разделяющая корт сетка имеет в середине выс. 91 см.

Разметка корта (линии подачи, поля подачи для одиночной и парной игр)

производится краской одного цвета (как правило, белой), чётко контрастирующим с цветом покрытия корта.

Ракетки изготовляются из дерева, лёгкого металла, графита, фибергласса или др. материала; на обод

натягиваются натуральные или синтетич. струны. Масса ракетки 310–340 г – для детей, 340–400 г – для

взрослых; длина обода ракетки, включая рукоятку, до 81,3 см, ширина обода до 31,75 см. Мяч (чаще всего

жёлтого цвета) из резины, оклеенной белой ворсистой тканью (масса 58,5 г, диаметр 6,35–6,67 см).

Суть игры: спортсмены посылают мяч через сетку ударами ракетки так, чтобы соперник не смог правильно

вернуть его в пределы чужой половины площадки. Удар по мячу разрешается после его первого отскока от корта

или до приземления (вторичное приземление – проигрыш очка). Розыгрыш каждого очка начинается с подачи –

первого удара по мячу, который должен попасть в определённое поле (при ошибке разрешается вторичная

попытка). Счёт очков ведётся от подающего; за реализацию первой и второй подачи начисляется по 15 очков,

третьей – 10 (т. е. 15, 30, 40), четвёртой (подряд) – выигрыш гейма (части партии). Право подачи переходит через

гейм. Для победы в партии (сете) требуется выиграть не менее 6 геймов, при перевесе не менее чем в 2. При

счёте 6:6 разыгрывается тай-брейк, при котором за выигрыш каждой подачи начисляется очко, а для победы

необходимо набрать 7 очков при перевесе не менее чем в 2 очка. Для победы во встрече нужно выиграть две

партии из трёх или три из пяти (в мужских турнирах «Большого шлема» или матчах на Дэвиса кубок).

Проводятся одиночные – мужские и женские и парные – мужские, женские и смешанные (микст) состязания.

Междунар. федерация тенниса (с 1977 ИТФ, первоначально лаун-тенниса – ИЛТФ) создана в 1913 в Париже (на

1.1.2016 объединяла нац. федерации 211 стран). Т. входит в программу Олимпийских игр (1896–1924, с 1988).
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Ежегодно проводятся чемпионаты мира среди мужских команд (Кубок Дэвиса) и среди женских команд

(Федерации кубок). Крупнейшими личными состязаниями являются 4 турнира «Большого шлема» (см. табл.). За

всю историю мирового тенниса победителями «Большого шлема» (т. е. чемпионами всех четырёх гл. турниров в

одном году) становились: среди мужчин – Д. Бадж (США, 1938), Р. Лейвер (1962, 1969); среди женщин –

М. Конноли (1953), М. Корт (1970), Ш. Граф (1988). Наибольшее количество турниров «Большого шлема» (с

1968) выиграли: среди мужчин – Р. Федерер (17), П. Сампрас, Р. Надаль (оба – по 14); среди женщин – Граф (22),

С. Уильямс (21).

Крупнейшие личные теннисные турниры

Турнир

«Большого

шлема»

Дата

проведения

финала (с

какого года)

Место

проведения

(корты)

Покрытие

площадки

Спортсмены,

побеждавшие

наибольшее

количество раз (с

1968; на 1.5.2016)

мужчины женщины

Открытый

чемпионат

Австралии

Конец

января

(1905)

Мельбурн

(«Мельбурн

Парк»)

Хард

(бетонное

основание)

Н.

Джокович

(6)

С. Уильямс

(6)

Открытый

чемпионат

Франции

Начало

июня (1891)

Париж

(«Ролан

Гаррос»)

Грунтовое

Р.

Надаль

(9)

К. Эверт (7)

Открытый

чемпионат

Великобритании

(Уимблдонский

турнир)

Начало

июля (1877)

Лондон

(Уимблдон)
Травяное

П.

Сампрас,

Р.

Федерер

(оба – по

7)

М.

Навратилова

(9)

Открытый

чемпионат США

Начало

сентября

(1881)

Нью-Йорк

(«Флашинг

Медоус»)

Хард

(бетонное

основание)

Дж.

Коннорс,

П.

Сампрас,

Р.

Федерер

(все – по

5)

К. Эверт, С.

Уильямс

(обе – по 6)

До 1968 соревнования любителей и профессионалов проводились раздельно, затем началась т. н. Открытая эра.

В 1972 создана Ассоциация теннисистов-профессионалов (АТР); проводит серии турниров разл. категорий –

Серия АТР-1000 (до 2009 Серия Мастерс), Серия АТР-500, Серия АТР-250, Челленджер. В 1973 образована

Женская теннисная ассоциация (WTA); проводит премьер-серии, междунар. серии, серии WTA-125. Эти

организации совместно с ИТФ ежегодно проводят турниры по итогам сезона с участием 8 сильнейших игроков.
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Среди неоднократных победителей турниров «Большого шлема» и др. крупнейших состязаний такие

выдающиеся мастера, как А. Агасси, Б. Беккер, Б. Борг, Н. Джокович, Б. Дж. Кинг, К. Клистерс, И. Лендл,

С. Ленглен, Дж. Макинрой, М. Селеш, У. Тилден, В. Уильямс, М. Хингис, Ж. Энен, С. Эдберг и др.

Самые успешные пары на турнирах «Большого шлема»: Т. Вудбридж и Т. Вудфорд (Австралия), братья-

близнецы Б. и М. Брайан (США), М. Навратилова и П. Шрайвер (США).

В России Т. начал культивироваться в сер. 1870-х гг.; первый теннисный клуб – «Лахтинский лаун-теннис клуб»

(1888). Чемпионаты страны проводились с 1907 (1-й чемпион России – Г. В. Брей), в 1908 по

инициативе А. Д. Макферсона и Б. А. Суворина создан Всерос. союз лаун-теннис клубов (с 1913 член ИЛТФ). 8-

кратным чемпионом страны был М. Н. Сумароков-Эльстон. В междунар. соревнованиях рос. теннисисты

впервые участвовали в 1903. В 1914 было 48 теннисных клубов.

В 1929 создана Всесоюзная секция Т., которая в 1959 преобразована в Федерацию Т. СССР (с 1956 в ИЛТФ); её

правопреемницей в 1993 стала Всерос. теннисная ассоциация; в 2002 преобразована в Федерацию Т. России.

Развитие отеч. школы Т. связано с именами таких деятелей и тренеров, как С. П. Белиц-Гейман, А. В. Правдин,

Н. С. Теплякова, С. В. Мальцева, Г. Н. Бобров, О. Л. Корнблит, З. Г. Клочкова, Е. В. Корбут, Т. Б. Налимова,

Л. Д. Преображенская, Ш. А. Тарпищев, Р. М. Исланова, А. А. Лепешин и мн. др. Неоднократными чемпионами

страны становились Е. А. Кудрявцев, Э. Э. Негребецкий, Б. И. Новиков, Н. Н. Озеров, С. С. Андреев, С. А.

Лихачёв, А. И. Метревели, О. В. Морозова, А. В. Дмитриева, Г. П. Бакшеева, М. В. Крошина и др.

В кон. 1980-х – 2000-х гг. рос. теннисисты одержали ряд историч. побед в личных и командных междунар.

состязаниях. А. Э. Чесноков стал первым среди отеч. теннисистов победителем турниров «Мастерс» (Монте-

Карло, 1990, и Монреаль, 1991) в одиночном разряде. В турнирах «Большого шлема» первенствовали в

одиночном разряде: в Открытом чемпионате Австралии – Е. А. Кафельников (1999), М. М. Сафин (2005; см.

Сафины), М. Ю. Шарапова (2008); в Открытом чемпионате Франции – Кафельников (1996), А. А. Мыскина (2004),

С. А. Кузнецова (2009), Шарапова (2012, 2014); в Уимблдонском турнире – Шарапова (2004); в Открытом

чемпионате США – Сафин (2000), Кузнецова (2004), Шарапова (2006). Олимпийскими чемпионами в одиночном

разряде стали Кафельников (Сидней, 2000), Е. В. Дементьева (Пекин, 2008); Шарапова (2004) и Н. В. Давыденко

(2009) стали победителями итоговых турниров соответственно WTA и ATP. Мировой рейтинг сильнейших

теннисистов мира в разное время возглавляли Кафельников, Сафин, Шарапова, Д. М. Сафина. Мужская сборная

команда России – 2-кратный победитель Кубка Дэвиса (2002, 2006), женская сборная России 4 раза выигрывала

Кубок Федерации (2004, 2005, 2007, 2008). Е. С. Веснина и Е. В. Макарова победили на двух турнирах «Большого

шлема» (Франция, 2013; США, 2014) в парном разряде.

Популяризации и развитию Т. в стране способствует строительство новых кортов, открытие новых теннисных

залов и академий (напр., Теннисной академии в Олимпийском парке в Сочи), проведение таких крупных

междунар. турниров, как Кубок Кремля (Москва, с 1990), St.-Petersburg Open (с 1995) и др.; проведение матчей на

Кубок Дэвиса и Кубок Федерации в разл. городах России (в т. ч. во Владивостоке, Иркутске, Новом Уренгое);

издание ж. «Теннис+» (1992–2009) и «Tennis Weekend» (с 2006); трансляции спец. телевизионного канала

«Теннис» на «НТВ-Плюс»; издание учебной, справочной, биографич. и энциклопедич. лит-ры и мн. др.
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