
Большая российская энциклопедия

ДУ́ГЛАС ГАБРИЭЛЬ КРИСТИНА ВИКТОРИЯ
Авторы: В. И. Линдер

ДУ́ГЛАС (Douglas) Габриэль Кристина Виктория (Габби) (р. 31.12.1995, Ньюпорт-Ньюс, штат Виргиния),

американская спортсменка. Первая в истории спортивной гимнастики афроамериканка, выигравшая на одной

Олимпиаде (Лондон, 2012) личное и командное многоборье. Из многодетной семьи (3 сестры и брат). Начала

заниматься в возрасте 6 лет; первый тренер – Д. Уолкер. В 2003 выиграла абсолютное первенство штата

Виргиния. С 14 лет совершенствовала своё мастерство в г. Уэст-Де-Мойн (штат Айова) под руководством

китайского тренера Лианг Чоу, подготовившего абсолютную чемпионку мира (2007) и олимпийскую чемпионку

(2008) в упражнениях на брусьях Ш. Джонсон. Будучи верующей христианкой, считает, что именно Бог дарит

талант людям. После ряда успехов в юниорских состязаниях была включена в состав сборной команды США и

стала чемпионкой мира (Токио, 2011) в командном первенстве. Специалисты особенно высоко оценили её

выполнение упражнений на разновысоких брусьях; многолетний тренер, координатор сборной команды США М.

Кароли назвала Д. «Flying Squirrel» («летающей белкой»). На Олимпийских играх в Лондоне (2012) и Рио-де-

Жанейро (2016) выиграла 3 золотые медали (в т. ч. в 2012 в абсолютном первенстве, в 2012 и 2016 – в

командном первенстве). На чемпионате мира (2015) стала победительницей в командном первенстве и

серебряным призёром в абсолютном первенстве. В 2012 признана спортсменкой года в США. Автор двух книг:

Grace, Gold and Glory: My Leap of Faith (букв. «Грация, золото и слава: мой прыжок веры», в соавторстве с М.

Берфорд, 2012) и Raising the Bar («Поднимая планку», 2013). В 2014 вышел телефильм «История Габби Дуглас»,

в котором гимнастка сама выполнила все элементы и трюки. Стала героиней реалити-шоу «Douglas Family Gold»

(«Золото семьи Дуглас»; премьера состоялась 25.5.2016).
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