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ЛАВРО́ВА Наталья Александровна (4.8.1984, Пенза – 23.4.2010, Пензенская область), российская спортсменка и

тренер (художественная гимнастика), заслуженный мастер спорта РФ (2000). Первая 2-кратная олимпийская

чемпионка по художественной гимнастике (в групповых упражнениях; Сидней, 2000 и Афины, 2004).

Художественной гимнастикой начала заниматься в 1988. Первый тренер – О. А. Стебенёва. В 1998

дебютировала в сборной России.5-кратная чемпионка мира (1999–2003) и 4-кратная Европы (2001–03) в

различных видах групповых упражнений. 2-кратная победительница финала Кубка мира (2004). Неоднократная

победительница соревнований серии «Гран-при». По окончании карьеры гимнастки (2004) работала главным

тренером спортклуба «Динамо» (Пенза) и тренером сборной России в центре олимпийской подготовки. Окончила

Пензенский государственный педагогический университет имени В. Г. Белинского.

Награждена орденами Почёта (2005) и Дружбы (2001). Трагически погибла в автомобильной катастрофе в

возрасте 25 лет. Её именем названы Детско-юношеская спортивная школа (ДЮСШ) и улица в Пензе, где

проводится ежегодный Всероссийский турнир по художественной гимнастике памяти Лавровой.
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