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БАЛБО́ШИН Николай Фёдорович (р. 8.6.1949, Потсдам), российский спортсмен (классическая борьба),

заслуженный мастер спорта СССР (1973). Чемпион Олимпийских игр (1976) в полутяжёлом весе. Многократный

чемпион мира (1973, 1974, 1977, 1978) и Европы (1973, 1975–79). Чемпион СССР (1973, 1977 и 1984). С 13 лет

занимался в секции классической борьбы на московском стадионе «Наука». В 1967 стал чемпионом СССР среди

юношей в тяжёлом весе. После призыва в армию с 1968 тренировался в обществе «Динамо» (Москва) под

руководством неоднократного чемпиона СССР А. И. Парфёнова. С начала 1970-х гг. выступал в полутяжёлом

весе; в 1972 выиграл турнир памяти И. М. Поддубного. Его действия на ковре отличались чистотой исполнения

приёмов, как правило, добивался досрочных побед, демонстрируя высочайшую технику. В 1973 последовательно

победил на всех крупнейших состязаниях года – чемпионатах СССР, Европы и мира. В 1976 и 1980

на Олимпийских играх в Монреале и Москве был знаменосцем сборной СССР; в Монреале одержал 5 досрочных

побед, в Москве не смог выступать из-за травмы.

В 1976 окончил школу тренеров, в 1980 – Государственный центральный ордена Ленина институт физической 

культуры (ГЦОЛИФК). В 1983 в составе сборной команды Москвы стал чемпионом Спартакиады народов СССР,

через год победил в чемпионате СССР. После решения руководства страны не участвовать в Олимпийских играх

в Лос-Анджелесе (1984) завершил спортивную карьеру. Подполковник запаса пограничных войск.

Награждён орденами Трудового Красного Знамени (1976) и «Знак Почёта» (1981). 
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