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А́ЛЬСГОРД (Alsgaard) Томас (р. 10.1.1972, коммуна Лоченског, губерния Акерсхус), норв. спортсмен. Один

из сильнейших лыжников мира в 1990-х – нач. 2000-х гг. В 18 лет дебютировал на Олимпийских зимних играх

в Лиллехаммере (1994), став победителем в гонке на 30 км и серебряным призёром в эстафете 4×10 км.

На следующих двух Олимпийских зимних играх выиграл 4 золотые медали: Нагано, 1998 – в т. н.

комбинированной гонке преследования (10 км классич. ходом и 15 км свободным ходом) и эстафете 4×10 км;

Солт-Лейк-Сити, 2002 – в тех же дисциплинах. 6-кратный чемпион мира (1995–2003), обладатель Кубка мира

(1998). Его техника конькового хода считается образцовой. После окончания спортивной карьеры работает

спортивным комментатором на норв. телевидении и технич. консультантом в одной из фирм по производству

лыжного инвентаря.
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