
Большая российская энциклопедия

Синхронное плавание. Групповое

выступление. 

СИНХРО́ННОЕ ПЛА́ВАНИЕ

СИНХРО́ННОЕ ПЛА́ВАНИЕ, вид спорта, сочетающий плавание, танец и

гимнастику и заключающийся в выполнении фигур в воде. Соревнования

проводятся 2 дня: технические и произвольные программы. Зародилось в

Канаде в 1920-е гг. (водный балет). В 1948 С. п. – показательный женский

вид спорта на Олимпийских играх в Лондоне. В 1952 признано Междунар.

федерацией плавания (ФИНА); с 1973 – в программе чемпионатов мира. С

1984 – в олимпийской программе (Лос-Анджелес); проводились

соревнования среди одиночниц (соло) и пар. В 1996 (Атланта) в

олимпийской программе состязания соло были заменены на групповые. Выступления спортсменок оценивают 10

судей по технич. характеристикам программы (качество, аккуратность и сложность исполнения, идеальная

синхронизация между движениями участниц и музыкой, артистизм – представление, переходы, интерпретация,

элементы творчества). Наибольших успехов на Олимпийских играх (на 1.1.2016) добились спортсменки России (8

золотых медалей), США (5 золотых, 2 серебряные, 2 бронзовые) и Канады (3, 4, 1). Самые титулованные

спортсменки мира: А. С. Давыдова – 5-кратная олимпийская чемпионка и 13-кратная чемпионка мира; А. Н.

Ермакова – 4-кратная олимпийская чемпионка и 9-кратная чемпионка мира; М. А. Киселёва, О. А. Брусникина – 3-

кратные олимпийские чемпионки. В 2015 в программе чемпионата мира в Казани дебютировали мужчины в

состязаниях микст-дуэтов.
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