
Большая российская энциклопедия

На соревнованиях по сёрфингу. 

Фото Mike Baird 

СЁРФИНГ

СЁРФИНГ (англ. surfing), вид спорта, включающий соревнования на скорость, дальность передвижения по

большим прибойным волнам на спец. пробковой или пенопластовой доске (масса 10–12,5 кг, длина 2,5–2,8 м).

Различают неск. дисциплин – шортборд (короткая доска – от 1,80 до 2,13 м), лонгборд (длина доски не менее

2,74 м), бодиборд (катание лёжа на доске до 1,25 м с помощью гребли ластами для подводного плавания) и др.

Известен с кон. 18 в. Капитан Дж. Кук во время путешествия на Гавайские

о-ва видел местных пловцов, которые на досках преодолевали океанские

волны. В 1908 в Вайкики был создан «Аутриггер Каноэ Клаб», который

популяризировал С. (масса первых досок 50–70 кг). В 1950–60-х гг.

развитию С. способствовало появление лёгких досок в Калифорнии. В 1964

состоялся 1-й чемпионат мира (Австралия), во время которого создана

Междунар. ассоциация сёрфинга (ISA; на 1.1.2015 объединяла федерации

из 86 стран, в т. ч. с 2011 – России). В 1970 прошёл 1-й чемпионат мира

среди профессионалов. В 1980-х гг. основана Ассоциация проф. сёрфинга

(ASP, АСП). С 1988 ежегодно проводятся Всемирные игры по С. среди

профессионалов. Среди др. популярных состязаний – Всемирный

чемпионат больших волн (выс. 9–18 м) в категории шортборд. АСП

проводит Всемирный сёрфинг-тур (ВСТ) и Всемирные квалификац.

соревнования (ВКС). Отборочные состязания состоят из 50 соревнований на 5 континентах. Цель участника –

удержаться на волнах как можно дольше с помощью соответствующих манёвров, которые оцениваются судьями

по следующим критериям: качество исполнения, положение на волне, уровень сложности выбранных волн,

продолжительность пребывания на волне. Два лучших сёрфингиста в конце заплыва проходят в следующий

этап.

Наиболее известные сёрфингисты в мировой истории С.: Д. Каханамоку (легендарный пловец и основатель

«Клуба Волн»), Г. Нолл (спортсмен, изобретатель и производитель шортбордов), Н. Янг (спортсмен,

популяризатор, автор нескольких книг и фильмов), Ф. Эдвардс, Л. Гамильтон, К. Слейтер (все – США) и др. В

2008 основана Всерос. федерация сёрфинга. Ежегодно проводятся чемпионат России, Кубок России и др.

состязания, напр. Aeroflot Surf Cup Sochi 2014. Среди ведущих отеч. сёрфингистов – С. Расшиваев, Е. Исаков,

Д. Забула, М. Фомин, И. Кособукина и др.

Наиболее популярные места проведения соревнований – Австралия, Шри-Ланка, Вьетнам, ЮАР, Мексика,

Сальвадор, Перу, США (Калифорния, Гавайские о-ва), Португалия и др.
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