
Большая российская энциклопедия

РАССЕ́ЯННОСТЬ

РАССЕ́ЯННОСТЬ, нарушение способности к распределению и концентрации внимания в силу разных причин –

сильного переутомления, к.-л. патологич. процессов, а также как побочный результат повышенной

вовлечённости в выполнение одной из нескольких альтернативных активностей.

http://old.bigenc.ru/psychology/text/1920591
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