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БОЛТ (Bolt) Усейн (Усейн Сент-Лео) (р. 21.8.1986, Шервуд-Контент, округ Трелони), ямайский спортсмен (лёгкая

атлетика). Выдающийся спринтер 21 в. Многократный чемпион Олимпийских игр и мира. С юных лет увлекался

крикетом. Ещё во время учёбы в школе стал заниматься бегом под руководством П. Макнейла и Д. Джарретта.

Специализируется в беге на спринтерских дистанциях (100 м и 200 м). В 2004 участвовал в Олимпийских играх

в Афинах, но из-за травмы не смог показать хороший результат. В 2005 его тренером стал Г. Миллс. Первых

крупных успехов добился на чемпионате мира (2007), став обладателем двух серебряных медалей (200

м и эстафета 4 × 100 м). На Олимпийских играх в Пекине (2008) выиграл 3 золотые медали, трижды установив

рекорд мира: 100 м (9,69 с), 200 м (19,3 с), эстафета 4 × 100 м (37,1 с вместе с Н. Картером, М. Фрейтером и А.

Пауэллом). В 2009–15 выиграл все крупнейшие старты (за исключением 100 м на чемпионате мира 2011, где был

дисквалифицирован из-за фальстарта): на Олимпийских играх в Лондоне (2012) – 3 золотые медали (100 м,

200 м, эстафета 4 × 100 м), на чемпионате мира (2011) – 2 золотые медали (200 м, 4 × 100 м); на чемпионатах

мира (2013, 2015) – по 3 золотые медали (100 м, 200 м, эстафета 4 × 100 м). Получил прозвище Молния.

Неоднократно признавался лучшим легкоатлетом и спортсменом года (2008–13). Многократный рекордсмен

мира; его лучшие результаты на 1.1.2016 не побиты: 100 м – 9,58 с, 200 м – 19,19 с. Активно занимается

благотворительностью и бизнесом. Самый высокооплачиваемый легкоатлет в мировой истории.
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