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МОЛЧА́НОВА Наталья Вадимовна (8.5.1962, Уфа – 2.8.2015, близ о. Форментера, Испания), российская

спортсменка (фридайвинг). Многократная чемпионка и рекордсменка мира по фридайвингу (свободному

нырянию). Начала заниматься фридайвингом в 40-летнем возрасте (до этого занималась плаванием).

Дебютировав в чемпионате России (2003), установила национальный рекорд; в том же году в Лимасоле

установила свой первый мировой рекорд. На чемпионате мира в Лозанне (2005) завоевала 3 золотые медали.

В дальнейшем (2005–13) ещё 20 раз становилась чемпионкой мира во всех 6 соревновательных дисциплинах

фридайвинга (динамическое апноэ в ластах и без, статическое апноэ, ныряние в глубину в ластах и без,

по тросу). Всего установила 41 мировой рекорд (2003–14), 7 из которых на 27.8.2015 не побиты. Кандидат

педагогических наук, была доцентом кафедры теории и методики прикладных видов спорта и экстремальной

деятельности Российского государственного университета физической культуры и спорта. Автор учебника

по фридайвингу, учебно-методических пособий, научно-исследовательских статей. Занимала пост президента

Российской федерации фридайвинга. Пропала без вести во время погружения около испанского острова

Форментера. После 5-дневных безрезультатных поисков была признана погибшей.

Её сын Алексей Олегович Молчанов (р. 6.3.1987, Волгоград) – российский фридайвер, 3-кратный чемпион (2013–

15) и 4-кратный рекордсмен мира (2008–15).


	МОЛЧА́НОВА НАТАЛЬЯ ВАДИМОВНА

