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ИЛЬИНЫ́Х Елена Руслановна (р. 25.4.1994, Актау, Казахстан), российская спортсменка (фигурное катание

на коньках), заслуженный мастер спорта РФ (2014). Олимпийская чемпионка. Первые тренеры – Е. Волкова,

Л. И. Малева, Н. П. Дубинская, впоследствии – И. В. Лобачёва, И. И. Авербух, И. Ю. Шпильбанд, М. О. Зуева,

А. В. Жулин, О. Г. Волков, Н. А. Морозов. С 2005 специализируется в танцах на льду, в 2008–14 выступала в паре

с Н. Г. Кацалаповым. Первого успеха пара добилась в сезоне 2009/10, победив на чемпионате мира среди

юниоров. На Олимпийских зимних играх в Сочи (2014) стала обладательницей золотой медали в командных

соревнованиях и бронзовой медали в личных. 3-кратный серебряный призёр чемпионата России (2012–14) и 2-

кратный серебряный призёр чемпионатов Европы (2013, 2014). Бронзовый призёр чемпионатов России (2011)

и Европы (2012). После Белой олимпиады в Сочи пара распалась и Ильиных начала выступать

с Р. Н. Жиганшиным; в 2015 выиграла чемпионат России и стала серебряным призёром командного чемпионата

мира. Студентка Московской государственной академии физической культуры (с 2012).
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