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ПСИХОЛОГИ́ЧЕСКИЕ ТИ́ПЫ, наиболее древний и распространённый в науке и житейской практике способ

целостного понимания людей. Подход, делящий людей на те или иные П. т., известен со времён античности в

двух вариантах: описательном и объяснительном. В первом (Феофраст, «Характеры») – просто описываются

П. т. людей без обоснования такого разделения, напр. типы льстеца, пустослова, недоверчивого, труса и т. п. Во

втором – выдвигается основание для разделения людей на типы; так, Гиппократ положил в основу своей

типологии темпераментов (сангвиники, флегматики, меланхолики, холерики) преобладание в организме одной из

четырёх жидкостей (кровь, лимфа, чёрная желчь, жёлтая желчь); в 20 в. И. П. Павлов объяснил те же типы

сочетаниями особенностей торможения и возбуждения в нервной системе. В науч. психологии типологич. подход

был широко распространён в 1-й пол. 20 в. П. т. различались по основанию типов телосложения (Э. Кречмер,

У. Шелдон, США), по доминирующим психологич. функциям и их общей направленности (К. Г. Юнг), по

доминирующим ценностям (Э. Шпрангер) и др. Впоследствии типологич. подход был подвергнут критике за

произвольность выделения оснований типологии и границ между типами (Г. Олпорт). См. также Личность,

Темперамент, Характер.
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