
Большая российская энциклопедия

ПОПО́ВА ВАЛЕНТИНА ВАДИМОВНА

ПОПО́ВА Валентина Вадимовна (р. 25.9.1972, Братск), рос. спортсменка, засл. мастер спорта РФ (1999). Одна из

сильнейших штангисток мира во 2-й пол. 1990-х – нач. 2000-х гг. Первая чемпионка мира по тяжёлой атлетике

(2001; весовая категория 69 кг) в истории отеч. спорта. Тренировалась под рук. мужа – С. Попова. 4-кратная

чемпионка Европы (1999, 2000, 2001 – весовая категория 63 кг; 2003 – весовая категория 69 кг). Серебряный

(Сидней, 2000; 63 кг) и бронзовый (Афины, 2004; 75 кг) призёр Олимпийских игр. Серебряный призёр чемпионата

мира (2002, 69 кг). Трижды становилась бронзовым призёром чемпионатов мира (1998, 1999, 63 кг; 2003, 69 кг) и

дважды – бронзовым призёром чемпионатов Европы (1998, 63 кг; 2005, 75 кг). Многократная рекордсменка мира,

Европы и России. Окончила Воронежский гос. ин-т физич. культуры (1994). После завершения спортивной

карьеры работает тренером.
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