
Большая российская энциклопедия

ПО́МОЧЬ

ПО́МОЧЬ, помога, пособье (зап.-рус., укр. – толока; белорус. – талака; юж.-слав. – тлака; зап.-слав. – тлока),

обычай взаимопомощи у славян – совместная работа общинников в пользу одного из односельчан. Устраивалась

при необходимости выполнить большую работу в сжатые сроки: при уборке урожая (см. Дожинки), заготовке

сена, капусты (капустки), строительстве дома и т. п. П. могла устраиваться решением схода в пользу неимущих,

малосемейных, погорельцев и т. п.; в др. случаях, напротив, богатые хозяева созывали П., устраивая после неё

обильное угощение (в т. ч. обрядовой кашей – см., напр., Саламат). П. имела характер праздника: работа

сопровождалась песнями, после неё устраивались танцы и игры. Для молодёжи П. служила поводом завязать

знакомства; некоторые виды П. (напр., капустки) носили специально молодёжный характер (см. также

Посиделки).
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