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ПОЛЯ́НСКИЙ ИГОРЬ НИКОЛАЕВИЧ

ПОЛЯ́НСКИЙ Игорь Николаевич (р. 20.3.1967, Новосибирск), рос. спортсмен и тренер (плавание), засл. мастер

спорта СССР (1986). Неоднократный рекордсмен мира и Европы в плавании на спине (1985–88). Занимался

плаванием с 11 лет, специализируясь в плавании на спине; выиграл 3 золотые медали на юношеском

чемпионате Европы (1982). В 16 лет впервые победил на чемпионате СССР на дистанции 200 м. В 1985 включён

в состав сборной команды СССР; 3-кратный чемпион Европы (1985 – 100 и 200 м; 1987 – комбиниров. эстафета)

и 2-кратный чемпион мира (1986 – 100 и 200 м). На Олимпийских играх в Сеуле (1988) выиграл золотую (на

дистанции 200 м) и две бронзовые (100 м и в комбиниров. эстафете) медали. В марте 1985 установил мировой

рекорд (200 м; 1 мин 58,14 с; Эрфурт), который был превзойдён через 6 лет. В 1989 окончил Омский гос. ин-т

физич. культуры. С 2002 имя П. – в междунар. Зале Славы плавания (Форт-Лодердейл, штат Флорида, США). С

кон. 1990-х гг. живёт и работает тренером в Новой Зеландии.
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