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ПО́ЛО (англ. polo), командный вид спорта, в котором игроки, сидя верхом

на лошадях, с помощью бамбуковых клюшек (длиной от 1,20 до 1,35 м, в

зависимости от высоты лошади) стремятся забить мяч (из корня ивы, из

бамбука или из пластика; диаметр 7,6–8,9 см, масса 99–128 г) в ворота

(полосатые штанги, расстояние между которыми 8 м и выс. 3,2 м). Игра

проводится на поле (длина 274,2 м, ширина ок. 140 м) в 6 периодов (в

зависимости от правил бывает также 4 или 8 периодов, др. название –

чаккеры; по 7 мин каждый) с 3–5-минутными перерывами; в каждой

команде по 4 чел. После каждого гола команды меняются воротами. Для

уравнения шансов команд применяется система гандикапа, которую

разрабатывает нац. комиссия и присуждает игрокам по шкале от –2 до +10

(голов). В междунар. играх участвуют игроки с гандикапом +4 и выше.

Гандикап команды рассчитывается по сумме гандикапов её игроков; во время проведения матча команды с

гандикапом 30 против команды с гандикапом 40 – 1-я получает фору в 10 голов.

Игра начинается с момента вбрасывания мяча судьёй (матч обслуживают 8 судей) между командами,

выстроенными в шеренги по обе стороны центра поля. Чтобы мяч не выкатывался за край поля, некоторые поля

оборудованы спец. бортиками. Лошади участвуют в играх с четырёх лет. Успех игры во многом зависит от

поведения лошадей, процесс обучения которых занимает более двух лет; в результате лошади не боятся резких

контактов, беспрекословно подчиняются командам всадников и спокойно переносят их акробатич. движения,

умеют резко тормозить и срываться с места. Проф. игроки в П. часто меняют команды и нередко заключают

контракты на одну игру.

Предположительно в подобную игру играли в Персии ок. 600 до н. э. В сер. 19 в. с игрой познакомились в Индии

и увлеклись ею англичане. В 1862 основан поло-клуб «Калькутта клаб» (проводит совр. состязания). Вскоре о

ней узнали в Аргентине и США. В нач. 21 в. пользуется популярностью также в Индии, Пакистане, Бразилии,

Австралии, Чили, Франции, Мексике, Италии, Испании и др. странах. В 1900 П. впервые включено в программу

Олимпийских игр, золотые медали выиграла т. н. смешанная команда (из представителей Великобритании и

США), впоследствии по 2 раза побеждали сборные Великобритании (1908, 1920) и Аргентины (1924, 1936). После

2-й мировой войны П. исключено из программы Олимпийских игр. В 1982 основана Междунар. федерация П.

(Federation of International Polo, FIP). С 1987 проводятся чемпионаты мира, в которых побеждали: Аргентина

(4 раза; 1987, 1992, 1998, 2011), Бразилия (3; 1995, 2001, 2004); Чили (2008) и США (1989). Среди др. крупных

междунар. состязаний – Открытый чемпионат Аргентины, Кубок мира, Золотой кубок.

С нач. 20 в. играют также в П. на слонах (на животном одновременно находятся погонщик и игрок); в 1982

создана Всемирная ассоциация поло на слонах, с 1985 проводятся чемпионаты мира.
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