
Большая российская энциклопедия

Схема гандбольной площадки: 1 –

линия ворот; 2 – шестиметровая

линия; 3 – девятиметровая линия

(линия свободного броска); 4 –

семиметровый штрафной бросок; 5

– боковая ли...

Гандбол. 

ГАНДБО́Л

ГАНДБО́Л (англ. handball, от hand – рука и ball – мяч), ручной мяч, командная спортивная игра, в которой

спортсмены, передавая мяч партнёрам (по воздуху) только руками, стремятся забросить его в ворота соперника,

находясь вне 6-метровой зоны перед воротами. Известны две разновидности Г.: 7×7 и 11×11 чел. Междунар.

признание получила 1-я разновидность игры: площадка 40×20 м, ворота 3×2 м, мяч окружностью 58–60 см, масса

425–475 г – для мужчин, 54–56 см, 325–400 г – для женщин; 2 тайма по 30 мин – у мужчин, по 25 мин – у женщин.

Г. 7: 7 зародился в Дании в 1898, первые правила разработаны

преподавателем физич. воспитания реального уч-ща Х. Нильсеном в кон.

1920-х гг. В 1928 создана Междунар. любительская федерация Г.,

действовавшая до 1944 (объединяла 11 стран). Междунар. федерация

гандбола (ИГФ, основана в 1946) объединяет 155 нац. федераций (2006);

СССР входил с 1958. Чемпионаты мира среди мужчин проводятся с 1938

(до 1966 по обеим версиям), среди женщин – с 1957, розыгрыши кубков

европ. чемпионов среди мужских команд – с 1957, среди женских – с 1961.

В программе Олимпийских игр Г. 11×11 (мужчины) – с 1936 (победитель –

команда Германии); Г. 7×7 – с 1972 (мужчины) и с 1976 (женщины).

Победители Олимпийских игр: мужчины – команды Югославии (1972,

1984), СССР (1976, 1988), ГДР (1980), СНГ (1992), Хорватии (1996, 2004),

России (2000); женщины – команды СССР (1976, 1980), Югославии (1984), Кореи (1988, 1992), Дании (1996, 2000,

2004).

В России Г. стал известен в 1909; в Харькове в об-ве «Сокол» начала

культивироваться чеш. игра «хазена», представляющая собой

перебрасывание и ловлю мяча, в 1918 там же организована «гандбольная

лига». В СССР первые игры состоялись в 1922 (Москва). Разновидность

игры с 11 игроками называли «ручной мяч», с 7 – «гандбол». В 1948

утверждены новые правила и Г. стали называть «ручной мяч 7×7»,

учреждена Федерация ручного мяча СССР (с 1958 в ИГФ; в 1992 её

правопреемником стал Союз гандболистов России). В 1956–61 проведено

6 чемпионатов СССР по ручному мячу 11× 11, с 1962 проводятся

чемпионаты только по Г. 7× 7. Неоднократные чемпионы и призёры чемпионатов СССР среди мужских команд –

МАИ, «Кунцево» (Москва), СКА (Минск), ЦСКА; среди женских – «Спартак» (Киев), «Жальгирис» (Каунас), «Труд»

(Москва), «Луч» (Москва). В чемпионатах России среди мужских команд – «Чеховские медведи» (Чехов),

«ЛУКОЙЛ – Динамо» (Астрахань), «Каустик» (Волгоград), «Степан Разин – Нева» (С.-Петербург) и др.; среди

женских – «Лада» (Тольятти), «Динамо» (Волгоград), «Луч» (Москва), «Кубань» (Краснодар) и др.
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Победители главного приза клубного европ. Г. – Кубка европ. чемпионов: среди мужских команд – МАИ (1973),

СКА (1987, 1989, 1990), ЦСКА (1988); среди женских команд – «Труд» (1963), «Жальгирис» (1967, 1968),

«Спартак» (1970–73, 1975, 1977, 1979, 1981, 1983, 1985–88).

Лучшей гандболисткой 20 в. в мире ИГФ признала многолетнего капитана киевского «Спартака» З. М. Турчину.

Лучшими гандболистами 20 в. в России признаны А. И. Лавров и Н. Ю. Гуськова, лучшим тренером – В. С.

Максимов. Среди др. наиболее известных отеч. гандболистов и тренеров – Л. В. Бодниева, Н. Г. Морскова-

Тирчик, Ю. В. Сафина, Н. Ю. Цыганкова, В. П. Гопин, А. Н. Евтушенко, Ю. М. Климов, Э. А. Кокшаров, В. А.

Кудинов, Д. Н. Торгованов, Е. В. Трефилов, И. Е. Турчин, А. А. Тучкин. Большой вклад в развитие и

популяризацию отеч. Г. внёс многолетний президент Федерации ручного мяча СССР А. Б. Кожухов.
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