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МЕДВЕ́ДЕВ АЛЕКСЕЙ СИДОРОВИЧ

МЕДВЕ́ДЕВ Алексей Сидорович (9.10.1927, Москва – 9.5.2003, там же), рос. спортсмен и тренер, засл. мастер

спорта СССР (1957), засл. тренер СССР (1964). Один из лучших тяжелоатлетов мира в кон. 1950-х гг. Начал

заниматься тяжёлой атлетикой в 1946 под рук. А. М. Базурина и через 2 года выполнил норму мастера спорта.

Тренеры – Г. И. Новак и Р. П. Мороз. 5-кратный чемпион СССР (1953, 1954, 1956–58), по 2 раза побеждал в

чемпионатах Европы (1955, 1958) и мира (1957, 1958) в тяжёлой весовой категории. Установил рекорд мира и

40 рекордов СССР. В 1958 окончил Гос. центр. ин-т физич. культуры, с 1962 старший тренер сборной команды

СССР. Среди воспитанников М. – олимпийские чемпионы А. И. Вахонин, Р. В. Плюкфельдер, Л. И. Жаботинский.

Первый вице-президент Европ. федерации (1969–1975) и чл. исполкома Междунар. федерации (1968–80)

тяжёлой атлетики. Активный популяризатор этого вида спорта. Автор ок. 400 науч. работ, в т. ч. монографий

«Разговор с молодым другом» (1961), «Твой личный рекорд» (1966), «От 500 до 600» (1972), «Психология

победы» (1981). Один из авторов учебника для вузов «Тяжёлая атлетика и методика преподавания» (1986).

Проф. (1988). С 1997 зав. кафедрой теории и методики тяжелоатлетич. видов спорта в Рос. гос. академии физич.

культуры (ныне Рос. гос. ун-т физич. культуры, спорта, молодёжи и туризма).
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