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МА́ХРА (самоназвание), этнич. группа в составе арабов-йеменцев. Живут

на востоке Йемена (мухафаза Эль-Махра; 90 тыс. чел. – 2009, оценка), а

также на западе Омана (мухафаза Дофар; 60 тыс. чел.), юге Сауд. Аравии

(30 тыс. чел.) и в Кувейте (20 тыс. чел.). Говорят на яз. мехри (махри) ветви

совр. южноаравийских языков семьи семитских языков. Выделяются зап.

(мехриет) и вост. (мехрийот) диалекты. Распространён также йеменский

вариант араб. яз. Мусульмане-сунниты, в осн. шафиитского мазхаба.

Согласно устной традиции, М. – потомки легендарного родоначальника

«южных» арабов Кахтана (см. в ст. Арабы). До 1967 (с 1886 под брит.

протекторатом) существовал султанат Махра, управлявшийся династией

шейхов Бану Афрар, с центром в г. Кишн, включавший также о. Сокотра

(см. Сокотрийцы). Кочевые М. занимаются верблюдоводством (традиция

связывает с М. назв. беговых одногорбых верблюдов мехари) и

обслуживанием караванных путей, оседлые – отгонным скотоводством и

рыболовством, а также каботажным судоходством (из М. вышли мореходы

и авторы трудов по мореплаванию Ахмад Ибн Маджид, проведший

корабли Васко да Гамы из Вост. Африки в Индию, и его ученик Сулейман

аль-Махри). Земледелие имеет подсобный характер. Кочевники

устраивают стоянки в пещерах или под открытым небом, для защиты от

ветра ставят экраны из кожи, шерсти, тростника; оседлые М. живут в

хижинах из необработанного камня или тростниковых циновок. Осн.

мужская одежда – запашная юбка (фута); женщины носят платья прямого

покроя, шальвары, головное покрывало, серебряные украшения,

раскрашивают лицо зелёной, синей, красной краской. Пища – пресные

лепёшки из проса и сорго, верблюжье молоко, сушёные подсоленные

сардины, вяленое мясо акулы, у оседлых М. – рис, овощи, фрукты.

Сохраняются племена (ушаиль, гумсаит, амарфиит, браафит и др.),

элементы доисламских верований, самобытного словесного и музыкального фольклора. Женщины занимают

относительно высокое положение в семье.
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