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ЛИСО́ВСКАЯ Наталья Венедиктовна (р. 16.7.1962, дер. Алегазы Башк. АССР), рос. спортсменка (лёгкая

атлетика), засл. мастер спорта СССР (1984). Одна из сильнейших в мире в толкании ядра в 1980-х гг.; 3-кратная

рекордсменка мира (7.6.1987 установила рекорд 22 м 63 см, который не превзойдён на 1.5.2010).

Начала заниматься лёгкой атлетикой в детско-юношеской спортивной

школе г. Ташкент. Её тренеры – Л. Д. Милешин, Ф. Г. Мельник,

Я. И. Бельцер. В 1982 дебютировала в сборной команде СССР; призёр

чемпионата Европы в помещении. Обладательница Кубка мира (1985),

чемпионка мира (1987); побеждала в состязаниях в помещении: на

чемпионатах мира (1985, 1987) и Европы (1992). Победительница

Универсиады (1983, 1985) и Игр доброй воли (1986). На Олимпийских играх

в Сеуле (1988) стала чемпионкой с результатом 22 м 24 см, опередив 2-го

призёра более чем на 1 м. Участница Олимпийских игр в Барселоне (1992).

12-кратная чемпионка СССР и СНГ (в 1981–92). Окончила Гос. центр. ин-т

физич. культуры в Москве. После завершения спортивной карьеры живёт и

работает во Франции (вместе с мужем Ю. Г. Седых).
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