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ЛЯКРО́СС (от франц. e la crosse – клюшка), нац. канадская спортивная

командная игра с мячом (белого или оранжевого цвета, из твёрдой резины,

диаметр 6,3–7,6 см, масса 140 г) и ракеткой-клюшкой (мужская – 102–

183 см, женская – 91–112 см) с привязанной на конце сеткой («карманом»),

с помощью которого мяч ловится, переносится и бросается по воротам

(выс. 1,8 м, ширина 2,1 м) соперника. Происходит от игры багатавей, в

которую играли индейцы Сев. Америки в 15 в. Франц. поселенцы назвали

её Л. по аналогии с епископским посохом (жезлом с крюком).

В совр. виде появилась в Канаде в нач. 19 в.; в 1860 Дж. Бирс описал правила Л., в 1867 создана Нац.

ассоциация Л. в Канаде, в 1892 – в Англии. Игра получила распространение также в США, Австралии, Юж.

Африке и др. странах. В Л. играют на ровном поле с травяным или синтетич. покрытием (размеры: длина 100–

112 м и ширина 45–67 м). Существуют 4 разновидности Л.: мужской, женский, интеркросс и в залах. В мужском Л.

в состав команды входит 10 игроков осн. состава и до 13 запасных. Игра длится 4 периода (по 25 мин каждый) с

10-минутными перерывами. Игра напоминает хоккей с шайбой – есть правило «вбрасывания», игроки используют

шлемы и перчатки, атакующему запрещено находиться в площади ворот, разрешён физич. контакт корпусом и

т. д. В случае ничейного результата назначаются 2 дополнит. периода по 4 мин. Л. входил в программу

Олимпийских игр 1904 (Сент-Луис, 1-е место заняла сборная Канады) и 1908 (Лондон, 1-е – Канада); в 1928

(Амстердам), 1932 (Лос-Анджелес), 1948 (Лондон), 1984 (Лос-Анджелес) Л. был представлен как показательный

вид спорта. В 1967 создана Междунар. федерация Л., которая 1 раз в 4 года проводит мужские чемпионаты

мира; в 1972 основана Междунар. федерация женских ассоциаций Л. В 2008 они были объединены в единую

Междунар. федерацию Л. (FIL).
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