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Один из лучших двоеборцев

Р. Аккерманн совершает прыжок с

трамплина (2007). 
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ЛЫ́ЖНОЕ ДВОЕБО́РЬЕ, вид лыжного спорта, включающий прыжки с

трамплина и лыжную гонку (бег по пересечённой местности). Др. назв. –

северная комбинация. Зародился в Норвегии в 19 в. Входит в программу

Олимпийских зимних игр с 1924 (Шамони), на Олимпийских зимних играх в

Калгари (1988) впервые состоялись командные соревнования.

Соревнование (участвуют только мужчины) проводится в течение двух

дней (иногда – одного дня). В 1-й день прыжки с трамплина: каждый

совершает по 2 прыжка с 90-метрового трамплина, очки начисляются за

качество и дальность прыжка. Порядок старта в индивидуальной гонке на

15 км определяется результатами состязаний в прыжках с трамплина по

т. н. формуле Гундерсена, согласно которой очки переводятся в секунды

(очко отставания 4 с). Разрешаются любые стили, большинство предпочитают коньковый (см. Лыжный спорт). В

командной гонке (участвуют 3–4 лыжника) дистанция 15 (3 × 5 км) или 20 км (4 × 5 км); стартовая позиция также

определяется очками, набранными за прыжки с трамплина. На Олимпийских зимних играх (1924–2010) наиболее

успешно выступали двоеборцы сборных команд Норвегии (11 золотых медалей), Германии и Финляндии (по 4),

Австрии и ГДР (по 3), Франции и Японии (по 2). В активе отеч. двоеборцев одна серебряная и 3 бронзовые

олимпийские медали. Наибольших индивидуальных успехов добились: У. Вехлинг (ГДР; чемпион Олимпийских

зимних игр 1972, 1976, 1980), С. Лаюнен (Финляндия; 3 золотые медали в 2002), Ф. Готтвальд (Австрия;

2 золотые медали в 2006, 1 – в 2010). Чемпионаты мира по Л. д. проводятся с 1925, командные – с 1982. 3-

кратным чемпионом мира в личном первенстве в Л. д. стал нем. спортсмен Р. Аккерманн (2003, 2005, 2007), 2-

кратные чемпионы мира – норвежцы Х. Виньяренген (1929, 1930), О. Хаген (1934, 1935), Ф. Лундберг (1991,

1995), Б. Эпден (1999, 2001). В командных состязаниях 5 побед у сборной Норвегии, 3 – у Японии, по 2 – у

Австрии, ФРГ и Финляндии. С сезона 1983/84 разыгрывается Кубок мира по Л. д.: 4 победы у фин. двоеборца

Х. Маннинена (2004–07), по 3 – у Аккерманна (2002, 2003, 2008), К. Огивары (Япония; 1993–95), 2 – у

К. Зульценбахера (Австрия; 1988, 1900), Б. Э. Вика (Норвегия; 1998, 1999), С. Лаюнена (Финляндия; 1997, 2000).

С 2000-х гг. в Л. д. включены ещё 3 вида лыжных гонок: спринт (дистанция 10 км), масс-старт (10 км), командный

спринт (3 × 10 км).
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