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КУ́МЖА (Salmo trutta), рыба из сем. лососёвых, ближайший родственник

сёмги. Образует проходную и пресноводную жилую (форель) формы;

последние живут в реках и озёрах. Длина тела проходной К. до 1 м, масса

до 51 кг, жилой – 25–30 см (масса ок. 500 г). Тело покрыто тёмными

пятнами; в реках окраска коричневатая на спине с серебристым оттенком

на боках, в крупных озёрах и устьях рек – серебристая. К. обитает

в бассейнах морей, омывающих побережье Европы. В России – в бассейнах Балтийского, Баренцева (до

Чёшской губы), Белого, Чёрного и Каспийского морей; многочисленна на Кольском п-ове и в Карелии. К. образует

неск. подвидов, в России – 3: обыкновенная К. (S. t. trutta), черноморская К. (S. t. labrax) и предкавказская К. (S. t.

ciscaucasicus); у первых двух есть пресноводные формы. Эйзенамская форель (S. ezenami) из оз. Эйзенам

(Кезеной-Ам, Сев. Кавказ) выделена в самостоят. вид. Проходная К. 2–3 года нагуливается в море; питается (в

т. ч. в реках) рыбой и ракообразными; мелкие особи форели кормятся беспозвоночными, крупные – рыбой.

Икрометание в течение жизни (19–20 лет) от 4 до 11 раз. Нерест с октября по ноябрь в верхнем и среднем

течении рек. Икру (3–30 тыс. штук) откладывает в гнёзда на галечном грунте. Первые годы жизни проводит в

реках, затем скатывается в море. Ценный промысловый вид; объект спортивного рыболовства и рыбоводства

(акклиматизирован в т. ч. в Америке). У всех рос. подвидов резко сократилась численность; они внесены в

Красную книгу РФ.
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