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КУВА́ДА (от франц. couvade – высиживание яиц), обрядовая имитация отцом акта деторождения во время родов

жены. Так, отец притворяется больным, соблюдает диету, ложится в постель роженицы, имитирует родовые

схватки, стонет, иногда переодевается в женское платье, а затем принимает поздравления с благополучным

исходом родов и нянчит младенца; роды могут имитироваться путём протаскивания между ног мужчины

большого камня и т. п. К. описана у многих первобытных народов, известна у древних кельтов, фракийцев,

скифов и др. К. трактуется как обряд, подтверждающий причастность отца к рождению ребёнка, признание им

своего отцовства и демонстрацию его прав на ребёнка. К К. близки обряды принятия ребёнка в семью (так, у

римлян ребёнка клали у ног pater familias; если он признавал ребёнка, он брал его на руки).

В медицине «синдром кувады», или симпатическая беременность, нервно-психич. расстройство – появление у

отца во время беременности жены симптомов, бывающих у беременных женщин, чувства страха, болевых и др.

ощущений.
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