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КИСТЕ́НЬ, старинное ударное холодное оружие. Состоял из короткой

деревянной рукоятки и груза разл. формы (камень, гиря, металлич. отливка

и др.), который крепился на одном конце рукоятки ремнём, цепью или

крепкой верёвкой. На другом конце была петля, надевавшаяся на кисть

руки (отсюда назв.). К. носили за поясом. Применялся на Руси и, в

несколько меньшей степени, в ср.-век. Европе, а также во многих странах

Востока в 10–17 вв. К. являлся очень эффективным оружием – длинным в

боевом положении и компактным при переноске (суммарная длина

рукоятки и цепи могла достигать 120 см, но чаще длина рукоятки

составляла 45 см, цепи – 35 см), лёгким (обычно 0,5–0,7 кг, иногда до 1,7 кг)

и обладающим сокрушит. силой удара. Гл. недостатком К. была его

непригодность для отражения ударов, вследствие чего воин, его

использующий, должен был иметь надёжное защитное вооружение или

щит. Кроме того, К. невозможно было применять в строю, поэтому им

преимущественно вооружались всадники, но на Руси бóльшую известность

получил как оружие разбойников 16–17 вв. (сказывалось удобство его

скрытого ношения).
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