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KATAPCUC

AsTopbl: A. B. Jlebenes

KATAPCUC (rpey. x86apaic, nat. purgatio — 0YMLLEHUE), TEPMUH ApP.-TPEY. MeAMULIMHBI 1 (PUIOCODUM, BOCTIPUHSITHIN B

HOBOGBpOI‘IEVICKOVI 9CTETUKE N NCUXOoJIornn.

MepBoHayvanbHO ynoTpebnancsa B pennrmo3Ho-puTyanbHom cdepe (ouYnLeHne OT CKBEPHbI), 0COGEHHO B
MUCTepManbHbIX KyfbTax apxand. anoxu (¢ 6 B. 40 H. 3.), TakMX Kak opuram, a 3aTem B NUaropernckom y4eHun o
MeTemncunxose (cp. «OuneHns» Amnenokna); B pycne aton tpaguuum NnatoH B gnanore «®efoH» NOHUMaeT
dunocouio Kak NOAroTOBUTENBbHOE «OYMLLLEHMEY AYLLIN OT 06pa3oB YyBCTBEHHOrO MUpa ANd NOCMEepPTHOro nepexoaa B
MUPp yMOMocTuUraembli. HanpoTue, B runnokpaToBCKOW MeauLumHe 5 B. A0 H. 3. TepMuH «K.» ynoTpebnsncs B 4ncTo
HaTypanucTu4. 1 TepaneBTUY. 3HaYeHUN OYULLIEHUS OpraHM3Ma OT NaTOreHHbIX «KUOKOCTEeN», B T. Y. BbI3bIBAEMOrO

«ouuMarwmmn» nekapcresamMmm pBoTHOIoO Unn cnabutenbHOro 4ENCTBUS.

HaunbonbLuyto n3BecTHOCTb Npuobperna npeanoxeHHas Apuctotenem acteTnd. Teopus K., o6bsacHAOLWas CyLHOCTb
no3a3nu 1 — LWMpe — OCH. PYHKLMIO nck-Ba. CornacHo apucToTeneBCKOMY ONpeaeneHnto Tpareamm, Tparuy. 4encTeme «...
Yyepes CTpax ¥ cocTpagaHne OCTUraeT oumnLLeHns [ayn 3puTens] oT Nogo6HbIX amounin» («oaTtukay, rn. 6, 1449

b 24-27). Monemuaunpys ¢ NnatoHoM, KOTopbIn B «["0OCcygapcTBe» ocyaun noaThy. UCK-BO Kak amoparibHoe, T. K. OHO
3acTaBnseT cnywaTens conepexusaTtb AypHbIM CTpacTaM, ApUCTOTENb UCMONb30Bas Me. aHanorm ¢ O4YUCTUT.
CpeAcTBaMu: Bbi3blBaeMble B AyLlUe 3pUTeNs CTpax U CocTpagaHue B KOHEYHOM CHETE O4YMLLAOT ero OT NoA00OHbIX
3MOLMIA 1 UMEIOT NOMOXKUTESNbHbIN NCMXOTepaneBTUY. 3pdEKT, BOCCTaHaBNMBAs OyLLEBHOE paBHOBECKE U TEM CaMbiM
COAENCTBYSA MoparnbHon JobpoaeTenu, NOHMMaeMON Kak Mepa 1 rapMoHus pasyma un vysctea. B «Monutmke» (1339 b 11

cnn.) ApuctoTenb OTMeYar CXO4HOe KaTapcuy. BO3AENCTBME My3blkM Ha hOpMMPOBaHME MopasibHOro xapakrepa.

I. KopHesb B «PaccyxaeHumn o Tparegumy» (1660) noHnman K. apuctoteneBckon «o3TUKM» Kak «ymepeHue,
ncnpaeneHunex» ctpacten, a I. 3. JleccuHe B «["ambyprckon gpamatyprumny (1767—69) — kak «NpocBeTNEHMEY, T. €.
obnaropaxmeaHue. Meguko-buonoruy. nHTepnpetauus apuctotenesckoro K. y A. BepHaiica (1880) okazana BnusiHue
Ha 3. ®pelida, )XeHaToro Ha ero nnemMsHHuLe. HecoctoaTenbHOM NpeacTaBnseTca BNuaTensHasa Bo 2-1 non. 20 B.
aHTUncmxonoruy. uHtepnpetauns ®. Anca («Aristotle’s poetics», 1957), cornacHo kotopow K. B «[oaTuke» Apucrotens

OTHOCUTCA K CHOXeTY ApaMbl, a HE K NCUXOJ10rnn 3puTernd.

J1. C. Boleomckut paccmatpumsan K. Kak CyLHOCTb «3CTETUYECKON peakuumny, COCTOSLLEN B pa3psiake aMoLni B

npoLecce nepexvBaHus, ONoCPefoBaHHOTO CUMBOJINY. OTOBPAXXEHNEM KM3HU B UCKYCCTBE.

B aTom cmbicne TepmuH «K.» Yacto ynotpebnanca B TeatpansHon kputuke 20 B. b. bpext cuntan takon K. npyuémom
«Byp>xyas3Hov» OpaMbl, HanpaBreHHbIM Ha 6e3BpeHY0 «KaHanM3aLmio AMOLMIA», U CO3HATENBHO CTPEMUIICS B CBOEN
ApamMaTyprum OCTaBnsTb Hakan cTpacTen HepaspeLlEHHbIM, YTOObI OH TpaHCOPMUPOBArCs B NONUTUY. OENCTBUE YXKe

3a npegenamMu TeaTpa.

B ncuxoTepanuu K. — 4yyBCTBO 0CBOGOXAEHUS!, BO3HUKAKOLLEE B pe3ynbTaTe NMOBTOPHOIO NEPEXUBaHNS
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MCMXOTPaBMMPYIOLLIE CUTYaLMK 1 CBA3aHHbIX C Helt adbdpekToB B NpoLiecce ncuxotepaneBTuy. paboTbl. MexaHuam
fdencteus K. cBA3bIBaOT C BbIPAXXEHUEM U Pa3psaKoi SMOLMIA, paHee NoABEPraBLUMXCS 8bIMECHEeHU (Mpy 9TOM
YernoBeK HepeaKo BCMOMUHAET 3abbiTble COObITUS, MOCIYKMBLUME TOMYKOM K Ncuxuy. TpaBme). Kak «KynbMuHaums»
ricMxoTepaneBTuy. npolecca, n3GaensoLwas oT HEBPOTWY. CUMMNTOMOB M BHYTP. KOHNMKTOB, K. Gbin onucaH

3. ®pengom, cTaB OOHON U3 OCHOB [IcUXOaHasu3a, epynnogou ncuxomepanuu, ncuxodpambl N Ap. HanpaBneHnn

ncmnxoTtepanun.
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