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ДЕСЯТИБО́РЬЕ ЛЕГКОАТЛЕТИ́ЧЕСКОЕ

ДЕСЯТИБО́РЬЕ ЛЕГКОАТЛЕТИ́ЧЕСКОЕ, многоборье для мужчин, включающее 10 дисциплин лёгкой атлетики.

Впервые включено в программу Олимпийских игр в Стокгольме (1912). Состязания проводятся в течение 2 дней

в строго определённом порядке: 1-й день – бег на 100 м, прыжки в длину, толкание ядра, прыжки в высоту, бег на

400 м; 2-й день – бег на 110 м с барьерами, метание диска, прыжки с шестом, метание копья, бег на 1500 м.

В 1972 чемпионом Олимпийских игр в Д. л. стал сов. спортсмен Н. В. Авилов, который установил мировой и

олимпийский рекорд (8454 очка). Наибольших успехов в Д. л. добились: амер. спортсмены Р. Маттиас – 2-

кратный олимпийский чемпион (1948 и 1952) и Д. О’Брайен – 3-кратный чемпион мира (1991, 1993, 1995) и

олимпийский чемпион (1996); чеш. спортсмен Р. Шеберле – олимпийский чемпион (2004) и обладатель (на

1.4.2007) мирового рекорда (9026 очков, установлен 27.5.2001).
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