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БРА́ГИНА ЛЮДМИЛА ИВАНОВНА

БРА́ГИНА Людмила Ивановна (р. 24.7.1943, Свердловск, ныне Екатеринбург), рос. спортсменка (лёгкая атлетика),

засл. мастер спорта СССР (1972). Олимпийская чемпионка (1972) в беге на 1500 м (установила мировой рекорд

4 мин 1,4 с). Многократная чемпионка СССР (в 1968–1974). Неоднократная рекордсменка мира (в 1972–80) в беге

на дистанциях 1500 м и 3000 м. После окончания спортивной карьеры тренер-преподаватель.
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