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БЕ́НА (самоназвание – wabena), народ группы банту в бассейнах рек

Руфиджи и Большая Руаха на юго-востоке Танзании (обл. Иринга).

Численность 693 тыс. чел. (2005, оценка). Близки к народам кинга, хехе,

поголо (погоро), сангу, матумби, денденуле. Говорят на яз. бена (кибена,

экибена), относящемся к зоне G банту языков. Письменность на основе

лат. графики. Распространены также языки суахили и ньямвези.

Постепенно сближаются с ньямвези. Сохраняют традиц. верования, есть

мусульмане-сунниты и христиане-католики.

Традиц. культура типична для народов Вост. Африки. Традиц. занятия –

ручное подсечно-огневое земледелие, отгонное скотоводство, охота.

Растёт отходничество в города и на сизалевые плантации. Развиты

гончарство, плетение и резьба по дереву (в т. ч. крупная антропоморфная скульптура, связанная с культом

предков). Традиц. жилище – прямоугольное, с плоской крышей, каркасными стенами, обмазанными глиной, и

внутр. двором. Сохраняются патрилинейная родовая организация и большесемейные общины, культы предков и

сил природы, фольклор (воинские песни и танцы, праздничный танец липара).
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