
Большая российская энциклопедия

АТЛЕ́ТИКА

АТЛЕ́ТИКА (от греч. ἀϑλητιϰός – состязательный, соревновательный), 1) вид циркового иск-ва. В нач. 19 в.

цирковые представления стали включать номера, демонстрирующие незаурядную физич. силу и ловкость. Среди

известных атлетов: И. М. Поддубный, И. М. Заикин, Е. Сандов, И. Графль, В. Моор-Знаменский, Н. Вахтуров,

братья И. И. и А. И. Нелипович, Г. И. Новак, В. И. Дикуль.

2) Совокупность разнообразных физич. упражнений, воспитывающих силу, выносливость, быстроту, ловкость.

Различают: лёгкую атлетику – вид спорта, объединяющий бег, ходьбу, прыжки и метание; тяжёлую

атлетику – вид спорта, в основе которого лежит выполнение упражнений в поднятии тяжести (штанги).

http://old.bigenc.ru/sport/text/3149494
http://old.bigenc.ru/theatre_and_cinema/text/1985715
http://old.bigenc.ru/sport/text/2665538
http://old.bigenc.ru/theatre_and_cinema/text/1955794
http://old.bigenc.ru/sport/text/2136691
http://old.bigenc.ru/sport/text/4213698
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