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АТЛА́НТО-БАЛТИ́ЙСКАЯ РА́СА, малая раса в составе большой

европеоидной расы. Вместе с беломоро-балтийской расой может

составлять одну балтийскую расу, объединяющую сев. европеоидов и

характеризующуюся наибольшей степенью депигментации. Формирование

сев. европеоидных рас произошло, видимо, в условиях приледниковой

Европы в палеолите. Отличия А.-б. р. от беломоро-балтийской

(долихоморфность и долихокефалия, выраженная профилировка лица и

др.) вызваны, вероятно, проникновением с юга по Атлантич. побережью

представителей индо-средиземноморской расы.

Преобладает среди населения Британских о-вов, Скандинавских стран,

Эстонии и Латвии, Сев. Германии, Нидерландов, Бельгии, Сев. Франции,

отд. популяций Центр. и Вост. Европы, в т. ч. среди зап. и сев.-зап. групп

русских. Из-за иммиграции европ. населения в последние столетия черты

А.-б. р. распространились в Америке, Австралии и Океании. Характерны

светлая кожа, светлые (нередко с рыжеватым оттенком) прямые или

волнистые волосы, светлые (серые или голубые) глаза. Черепная коробка

крупная, преобладает мезо- или долихокефалия. Лицо высокое, узкое или

среднеширокое, хорошо профилированное, с выраженным подбородочным

выступом; нос крупный и узкий с обычно прямой спинкой и высоким

переносьем. Обычно высокого роста, тип сложения долихоморфный.
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