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АЛЬПИНИ́ЗМ (от Альпы), вид спорта, восхождение на горные вершины (горовосхождение).

Зарождение спортивного А. относится к 1786, когда франц. проводник Ж. Бальма и врач М. Г. Паккар впервые поднялись на высшую точку Зап.

Европы – Монблан. В сер. 19 в. открылись альпийские клубы в Англии (1857), Италии (1862), Швейцарии (1863), Франции (1874), одной из гл.

задач которых являлось подробное изучение Альп. Первым мировым покорением «восьмитысячника» стало восхождение на гималайский пик

Аннапурна – в июне 1950 его достигли два франц. альпиниста М. Эрцог и Л. Лашеналь (табл.).

Таблица. Первовосхождения альпинистов на «восьмитысячники» мира

Вершина Высота, м Местоположение Восходители
Страна - организатор

экспедиции
Дата

Эверест 8848 Непал Э. Хиллари, Н. Тенсинг Великобритания 29.5.1953

Чогори (К-2) 8611 Пакистан
Л. Лачеделли, А.

Компаньони
Италия 31.7.1954

Канченджанга 8586 Индия - Непал
Дж. Бенд, Н. Харди, Д.

Браун, T. Стритер
Великобритания 25.5.1955

Лхоцзе 8516 Непал Э. Райс, Ф. Лухзингер Швейцария 18.5.1956

Макалу 8463 Непал

Ж. Бувве, Л. Террей, Г.

Маньон, Ж. Кузи, П. Леру,

С. Купе, Ж. Франко, А.

Виалат, Н. Гиальсен

Франция 17.5.1955

Чо-Ою 8201 Непал
Г. Тихи, 3. Иохлер, Пасанг

Дава Лама
Австрия 19.10.1954

Дхаулагири 8167 Непал

А. Шельберг, Э. Форрер, К.

Димбергер, Ньима Дорье,

Наванг Дорье, П. Диннер,

М. Воше, X. Вебер

Швейцария 13.5.1960

Манаслу 8163 Непал
T. Иманиши, Гиальсен II,

М. Хигета, К. Като
Япония 9.5.1956

Нангапарбат 8125 Пакистан Г. Буль Австрия 3.6.1953

Аннапурна 8091 Непал М. Эрцог, Л. Лашеналь Франция 3.6.1950

Хидден-Пик (Гашербрум

1)
8068 Пакистан П. Шенинг, Э. Кауфман США 5.7.1958

Броуд-Пик 8047 Пакистан
М. Шмук, К. Димбергер, Г.

Буль, Ф. Винтерштеллер
Австрия 9.6.1957

Гашербрум II 8035 Пакистан
Ф. Моравец, Г.

Вилленпарт, 3. Ларх
Австрия 7.7.1956

Шишабангма 8013 Китай Хсу Чинг Китай 2.5.1964

Примечание. Данные в таблице расположены по высоте вершин - от высшей к низшей.

Начало А. в России положено в 1829, когда проводник К. Хаширов (в составе экспедиции АН под рук. ген. Г. А. Эммануэля) поднялся на вост.

вершину Эльбруса. В том же году проф. физики Дерптского ун-та Ф. Паррот и арм. просветитель Х. Абовян поднялись на Большой Арарат

(5137 м); в группу восходителей кроме них входили ещё четыре человека. Для развития А. в России многое сделали воен. топографы. Члены

отряда топографов в 1850 во главе с ген. И. Ходзько, проводя триангуляцию Закавказья и части Главного, или Водораздельного, хребта,

совершили ряд значительных по тем временам восхождений. Лейт. П. Н. Александров с группой воен. топографов в 1850 совершил восхождение

на вершину Базардюзю (4466 м, Вост. Кавказ). В 1872 в Тифлисе был создан первый в России горный, а в 1877 – альпийский клуб. В 1890

образовано Крымско-Кавказское горное об-во. Кавказское горное об-во появилось в г. Пятигорск в 1891.
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Э. Хиллари на Эвересте.

29. 5.1953.

Гималайский пик Нупцзе Восточная

(7804 м), покорённый российскими

альпинистами В. Бабановым и

Ю. Кошеленко. 2.11.2003.

Р. Кок (США) – один из лучших

мастеров скалолазания.

В 1900 в С.-Петербурге и Москве начало свою деятельность Рус. горное об-во (руководитель А. Мекк); его

задачи: пропаганда горного туризма, разработка маршрутов, подбор проводников, профилактич.

мероприятия по обеспечению безопасности в горах, строительство приютов и хижин на маршрутах.

Особая роль в развитии рос. альпинизма принадлежит д. чл. Рос. географич. об-ва, воен. топографу,

альпинисту А. В. Пастухову. Он первым поднялся на обе вершины Эльбруса – западную (5642 м) в 1890 и

восточную (5621 м) в 1896.

Началом развития А. в СССР считается восхождение в 1923 на вершину Казбек (5033 м) 18 студентов

Тбилисского ун-та под рук. профессоров Г. Николадзе и А. Дидебулидзе. В 1929 учреждено Об-во

пролетарского туризма. Ежегодно проводились массовые мероприятия в горах (слёты, походы, военно-

полевые игры, соревнования, восхождения). Начиная с 1931 А. подразделяется на учебный, задачей

которого является приобщение молодёжи к горовосхождениям, обучение восхождениям, и спортивный. В

1934 ЦИК СССР утвердил значки «Альпинист СССР» I и II ступеней. Введены звания «Мастер альпинизма

СССР» и «Заслуженный мастер альпинизма СССР». Первыми засл. мастерами стали братья Е. М. и В. М.

Абалаковы, Л. Л. Бархаш и Н. В. Крыленко. В 1935 на Кавказе состоялась первая альпиниада ВЦСПС. На

Казбек и Эльбрус поднялись 2300 чел. В 1937 организована Всесоюзная секция А. (позднее – Федерация

альпинизма СССР). В 1949 утверждено положение о проведении чемпионата страны по А. в трёх классах –

техническом, высотном и траверсах, в 1965 оно дополнено четвёртым – высотно-техническим, впоследствии появились скальный и ледовый

классы.

В 1966 Федерация альпинизма СССР была принята в Междунар. союз альпинистских ассоциаций (УИАА,

основан в 1932). В 1967 на Памире, в районе пика Ленина, проведена Междунар. альпиниада, в которой

принимали участие 8 зарубежных альпинистских делегаций (нач. Б. Т. Романов). Из восхождений 1980–

2000 необходимо отметить: восхождение сов. альпинистов в 1982 на Эверест (8848 м, руководитель Е. И.

Тамм), экспедицию 1989 на массив Канченджанга (8586 м). Участниками последней экспедиции было

совершено 51 восхождение на пики массива, в т. ч. два встречных траверса по четырём восьмитысячным

пикам.

Маршруты восхождений в А. оцениваются по 6 категориям трудности, с подкатегориями «а» и «б» (кроме 1-

й). Маршруты 1-й категории наиболее лёгкие. Маршруты 2-й категории требуют на отд. участках

индивидуальной и коллективной страховки и технич. подготовленности. На маршрутах 3-й категории

встречается ряд сложных участков небольшой протяжённости, для страховки в некоторых случаях могут

применяться крючья. Маршруты 4-й категории отличаются от 3-й большей протяжённостью сложных

участков. Маршруты 5-й и 6-й категорий требуют высшего класса владения техникой передвижения по

всем формам горного рельефа, нередко с использованием искусственных точек опоры, высшего тактич.

мастерства и предельной тщательности при организации страховки. В А. постоянно происходит процесс

совершенствования техники и снаряжения.

В 1960-х гг. выделился и стал самостоятельным вид спорта – скалолазание. В 1968 при Федерации

альпинизма СССР создан К-т по скалолазанию (возглавил засл. тренер СССР И. И. Антонович). В 1987

спортивное скалолазание получило признание в УИАА, начали проводиться чемпионаты Европы и мира,

соревнования на Кубок мира. В 1990-х гг. подвидом А. стало ледолазание, в котором рос. спортсмены

считаются одними из лучших в мире.
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